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1. Minimalni preventivni program — zakladni informace

Skolni rok:

2025/2026

Skola:

Zakladni Skola UNESCO, Uherské Hradisté, Komenského namésti 350, prispévkova organizace

Skolni metodik prevence:
Mgr. Petr Kocif

Kontakt: kocir@zsunesco.cz

Konzultaéni hodiny metodika prevence: stfeda: 7:00-7:45, utery: 14:00-15:00
Ve funkci metodika prevence jsem 21 let.
Studium metodika jsem absolvoval v roce 2011-2012.

Skola byla ocenéna za MPP v roce 2013 a 2018.

2. Cile MPP

- Doplnovat i v pribéhu skolniho roku MPP
- 1x za Skolni rok provést dotaznikové Setreni vybranych socialné-patologickych jevi
- Nadale spolupracovat s riznymi institucemi na prevenci

- Spoluprace se vSsemi pedagogickymi pracovniky skoly, zejména vychovnym poradcem, skolni
psycholozkou a tridnimi uditeli

- Vice koordinovat prevenci na I. stupni

- VyuZit schvalenou dotaci z prostfedkid mésta Uherské Hradisté (projekt: Posileni vyuky
nacistického a komunistického bezpravi v 9. ro¢niku — 11 000,-K¢)

- Pokusit se ziskat grant Zlinského kraje pro rok 2026


mailto:kocir@zsunesco.cz

3. Aktivity specifické a nespecifické prevence:

Adaptacni dny a pobyty pro Zaky 1. tfid a 6. tfid
Zacatek sportovnich krouzka

Projekt Bezpecny internet (1.-9. tfid) - celorocné

Sbér papiru (soutéz zakd 1.-9. tfid) — Ekologicka vychova — celoro¢ni soutéz (zacatek)
Beseda: Trestni odpovédnost mladistvych pro zaky 8. tiid (Policie CR)

Preventivni program pro zéky 2. tfid — Policista je nas kamarad

Kybersikana — pfednaska Policie CR pro Zaky 5. t¥id — 1 vyué. hodina

Branny den (6.-9. ro¢nik) — hasici, zachranna sluzba, zdravovéda, policie

Beseda o dospivani (divky 6. ro¢nik — zajiStuje Spole¢nost pro planovéni rodiny a sexudlni
vychovu) — 1 vyucovaci hodina

Kybersikana: 6. ro¢nik — Pavel Pakosta z organizace ACET

Problémy téhotenstvi a rodicovstvi mladistvych (ucivo — 9. roc¢nik vychova ke zdravi)
Preventivni program: Aby se to nestalo pro zaky 8. t¥id

Listopad

Pribéhy bezpravi (beseda s pamétnikem komunistického bezpravi + projekce filmu) pro zZaky 9.
tfid — kolem statniho svatku 17. listopadu — 2 vyuc. hodiny pro kazdou ttidu

Navstéva véznice nebo vystavy v Uherském Hradisti (9. rocnik)
Poruchy ptijmu potravy (ucivo 9. ro¢nik — vychova ke zdravi)
VlyZiva a zdravi (ucivo 8. ro¢nik — vychova ke zdravi)
Pfipominka: Den vale¢nych veterana 11. 11.

Péce o zdravi (ucivo — 6. ro¢nik vychova k obcanstvi)

Zpusoby chovani pfi pobytu v rliznych prostredich a v krizovych situacich (ucivo — 6. roénik
vychova k obc¢anstvi)

Beseda s zaky 5. tfid: Normalni je nekouftit (PPP UH)

Beseda pro zaky 8. tfid: Hra na hrané (Podané ruce Zlin)



Prosinec
- DEN AIDS (beseda + vyukovy program pro zaky 9. tfid) — 4 vyucovaci hodiny
- Nebezpedi ndbozenskych sekt (ucivo 7. ro€niku vychova k obcanstvi)

- Vlivy vnéjsiho a vnitiniho prostiedi na zdravi

Leden
- Alkohol, koureni, nebezpecné latky, zbrané, nasili (ucivo — 9. ro¢nik vychova k obcanstvi)
- Nahradni rodinna péce, pomoc na dalku, linka ddvéry (uéivo — 6. rocnik vychova k obcanstvi)
- Pfipominka: Pamatny den obéti holocaustu 27. 1.

- Sludnost pro kazdy den (ucivo — 7. ro¢nik vychova k ob¢anstvi)

Unor
- Lyzarsky vycvikovy kurz (7. ro¢nik) 2 x tyden
- Sikana a jeji projevy (ucivo — 9. roénik vychova ke zdravi)
- Ndékazy prenosné sexudlnim kontaktem (ucivo - 8. ro¢nik vychova ke zdravi)
- Sexualni kriminalita, zneuzivani déti (uivo — 9. ro¢nik vychova ke zdravi)
Bfezen
- Ochrana pred chronickymi nepfenosnymi chorobami (ucivo — 8. ro¢nik vychova ke zdravi)
- Beseda s zaky 8. tfid na téma: Nebezpedi drog ( 8. ro¢nik) — Podé ruce
- Program HASIK pro 7aky 2. a 6. tiid (2 x 2 vyucovaci hodiny)
- Exkurze do Osvétimi s Zaky 9. t¥id
Duben

- Den Zemé (1.-9. ro¢nik)

- Narodnostni mensiny (ucivo — 7. ro¢nik vychova k obcanstvi)

- Beseda o dospivani — chlapci (7. ro¢nik) — zajistuje organizace Cas promén — 1 vyué. hodina
- Pfipominka: Den osvobozeni Uh. Hradisté - 30. 4.

- Preventivni program pro Zaky 7. tfid: Jak se nestat zavislakem — SZU



Kvéten
- Projekce filmu s tematikou komunistického nebo nacistického bezpravi: (8.-9. roc¢nik)
- Exkurze: Po stopach Atentatu na Heydricha pro zaky 9. tfid — Praha

- Beseda Holocaust a antisemitismus — 2 vyucovaci hodiny (9. tfidy) — ACET

Cerven

- Navykové latky a jejich vliv na zdravi — Projekt pozor droga (ucivo 7. ro¢nik vychova k obcanstvi)

Zdravy Zivotni styl — PROJEKT (ucivo 8. ro¢nik — vychova ke zdravi)

Skoly v piirodé a $kolni vylety (1.—9. ro¢nik)

Pfipominka: Den pamatky obéti komunistického rezimu — 27. 6.

Sbér papiru (1.-9. ro¢nik) — ukonceni soutéze

Den s modrym majakem (l. stupen)

Plan vzdélavani metodika prevence

- Pravidelné konzultace s okresnim metodikem prevence
- Ucast na Konferenci k prevenci — fijen 2025

- Seminafe zamérené na prevenci budou realizovdny v zavislosti na nabidce

4. Cinnost $kolniho poradenského pracovisté:

Cinnost gkolniho poradenského pracoviité je zaméFena na poskytovéni specidlné pedagogickych a
psychologickych sluzeb nasim zakdm, jejich zdkonnym zastupcim a pedagoglm. Nasim cilem je
vytvoreni vhodnych podminek pro véasné odhalovani problémG ve vzdélavani, v psychickém a
socidlnim vyvoji Zaka a tim predchazeni dalSimu rozvoji probléma. Snazime se hlavné zkvalitnit socialni
klima skoly, zaméfit se na vSechny, kdo navstévuji nasi Skolu, i na déti, které nemaji problémy a vytvorit
tak z nasi skoly misto, kde se vSichni citi bezpecné a spokojené.

Tym SPP:
Reditel $koly — Mgr. Jan Vorba
Uzsi vedeni skoly — zastupci reditele Mgr. Dagmar Janasova, Ing. Bc. Eva Motyckova

Skolni metodik prevence — Mgr. Petr Ko&iF



Skolni psycholozka — Mgr. Vendula Sleza¢kova
Skolni vychovny poradce — Mgr. Tomas Pirek
Specidlni pedagog — Mgr. Iva Potykova

(schazime se 1x mésicné nebo podle potieby)

Zamérujeme se hlavné na tyto zakladni ¢innosti:

A. Péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Jednad se o préci s détmi, které maji nejriizné;jsi potize ve vyuce, at uz jde o specifické poruchy uceni,
nebo Zaky s jinymi problémy (zdravotni znevyhodnéni, socidlni znevyhodnéni, vyvojové poruchy
chovani), které u nich zpUsobuji vyukové potiZze. Na nasi Skole jde zejména na I. stupni o systém
dyslektické péce a skolni podpudrné kluby, které maji déti moznost navitévovat na I. i Il. stupni
nepravidelné. Do této oblasti spada také péce o Zaky nadané. Na nasi Skole pracuji dva asistenti
pedagoga, ktefi se témto zZakim vénuji. Tito Zaci také navstévuji spoleéné jedenkrat tydné skolni
podpurny klub.

B. Poskytovani poradenskych a konzultacnich sluzeb zoblasti specidlné pedagogické,
psychologické a preventivni

V&ichni ¢lenové SPP poskytuji poradenstvi pro zaky, zakonné zastupce a pedagogy.

C. Prevence skolni netispésnosti

Cilem je vyhledavat a vcas odhalit nejrliznéjsi pric¢iny vyukovych potizi Zak( a co nejdrive s zaky
zacit pracovat na vytvoreni vhodnych podminek tak, aby nedochazelo k rozvoji problémd, ale k jejich
napravé, nebo alespon zmirnéni (napf. naslechy v hodinach, konzultace s uciteli, pfitomnost
specialniho pedagoga a psychologa pfi zapisu do 1. tfid apod.)

D. Prevence socialné-patologickych jevt

Nasim cilem je komunikovat s détmi o problematickych oblastech dfive, nez problémy vibec
nastanou, a vytvofit tak stabilni sit preventivni ¢innosti. Nase $kola realizuje pro podporu této oblasti
pro déti napf. adaptacni pobyty, pracujeme s tfidnimi kolektivy ve snaze podpofit tak pozitivni vztahy
mezi détmi, mezi détmi a ucitelem. Organizujeme fadu osvétovych projektl a besed pro nase zaky. Do
Skoly zveme odborniky z rlznych oblasti preventivni ¢innosti. Pfed problémy nezavirdme odi, ale
otevrené je s zaky a rodici resSime.



E. Kariérové poradenstvi

Pro zaky 9. ro¢nik(i nabizime poradenstvi v oblasti profesni orientace. Mze jit o formu individudlnich
konzultaci, konzultaci pro rodice, ale i o nabidku profesni diagnostiky Skolni psycholozkou.

F. Reseni vychovnych problém{

Pti Feseni vychovnych problém( se spolec¢né s rodici i Zdkem samotnym snazime najit co nejvhodné;jsi
mozné feseni, které povede k odstranéni vychovného problému a snizeni jeho dopadu na Zakovo dalsi
vzdélavani. Nase skola je pristupna také spolupraci s dalSimi organizacemi v této oblasti.

G. Podpora spoluprace s rodinou

Provazanost a spoluprace mezi rodinou a skolou je pro nas velmi dileZita a zastavame nazor, Ze je i pro
optimalni rozvoj Zzakl nezbytna. Proto se snazime s rodinami nasich Zak( navazat dobry vztah. Rodi¢im
nabizime konzultace ve Skole a Ucast na projektech Skoly.

5. Prehled spolupracujicich organizaci

Stiedisko vychovné péce HELP

vychovné poradenstvi, krizova intervence, individualni, skupinové a rodinné terapie
Zelené nameésti 1292, Uherské Hradisté

tel.: 572 564 520

e-mail: svphelp@svp.uhedu.cz

web: http://www.svphelp.cz

K-centrum Charac

pomoc pfi feseni drogovych probléml, pro uZivatele drog, pro rodice a blizké
Sromova 136, Uherské Hradisté

tel.: 572 540 616

e-mail: charac@podaneruce.cz

web: http://www.podaneruce.cz/

Mé&U Uherské Hradisté

pomoc v oblasti vychovy a péce o nezletilé déti, davky socialni péce, socidlni poradenstvi, socialné
pravni ochrana déti, pomoc rodindm s détmi v socidlni nouzi, ndhradni rodinna péce
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Svatovaclavska 568, Uherské Hradisté
tel: 572 525 750
tel.: 572 525 760

e-mail: Jana.Nohalova@mesto-uh.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna

Redeni vyukovych a vychovnych problém(, diagnostické, intervenéni a konzultaéni sluzby
Frantiskdnskd 1256, Uherské Hradisté

tel.: 572 551 352

e-mail: ppp@ppp.uhedu.cz

web: http://www.pppuh.cz

Internet Helpline

Zaméreni: poradna pro bezpecny internet (pomoc détskym obétem internetové kriminality)
tel: 800 155 555 (nonstop)

e-mail: pomoc@linkabezpeci.cz

web: http://www.internethelpline.cz/

Nizkoprahové centrum TULIP

Volnocasové aktivity, pomoc mladym pti feSeni prasvih( ve skole, doma, s drogou...
Janackova (budova Pegasu), Uherské Hradisté

tel.: 572 550 008, 606 672 239

e-mail: tulip.uhradiste@caritas.cz

web: http://www.klubtulip.cz/

DONA linka

Telefonickd pomoc osobam ohroZzenym domacim ndsilim
tel.: 251 511 31 (nonstop)

e-mail: dona@donalinka.cz

web: http://www.donalinka.cz


mailto:Jana.Nohalova@mesto-uh.cz
http://www.pppuh.cz/
http://www.internethelpline.cz/
http://www.klubtulip.cz/
http://www.donalinka.cz/

Pamatnik Terezin
Vzdélavani zakl a uciteld v otazce holocaustu, antisemitismu a rasismu

Principova alej 304, Terezin,

Pamatnik Lidice

Vzdélavani v otazce rasismu a neonacismu, vychova k vlastenectvi
Tokajicka €. p. 152, Lidice

tel.: 312 253 063

web: http://www.lidice-memorial.cz

Clovék v tisni

Zapojeni do Projektu Pfibéhy bezpravi — besedy s pamétniky komunistického bezpravi + projekce
dokumentarniho filmu Jeden svét na skolach + projekty

Clovék v tisni, o. p. s.

Safatikova 24, Praha 2

web: http://www.pribehybezpravi.cz

SzU Brno Centrum podpora vefejného zdravi

Spoluprace pfi organizaci vzdélavaciho workshopu: Hrou proti AIDS
Oddéleni podpory zdravi

tel: 515577 517

Dcery 50. Let
Spoluprace pfi organizaci besed s pamétniky komunistického bezpravi

web: http://www.dcery.cz

ICEJ
Spoluprace pfi organizaci besed s pamétniky holocaustu

http://www.centravzdelavaniadialogu.cz

Policie CR (pani nprap. Milena Sabatova)

Spoluprace pfi organizaci preventivnich besed pro Zaky
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Armada CR
Spoluprace pfi organizace besed a projektovych dnli

Projekt POKOS a prezentace 601. skupiny specialnich sil z Prostéjova

6. Zplsoby prezentace aktivit MPP

- na pedagogickych radach

- nachodbé skoly je instalovdna ndsténka, kde jsou k dispozici zakladni Udaje o prevenci na skole
- nattidnich schlzkach

- na webovych strankach skoly

- na strankdch skolstvi Zlinského kraje

- vregionalnich médiich (tisk a televize)

7. Krizové plany skoly v jednotlivych oblastech

7.1. Zaskolactvi

Prevence

- komunikace a spoluprace s TU (motivace zakd ke Skolni praci, prlibézné sledovani dochazky,
omluvenek, tfidnické hodiny);

- jasné stanovend pravidla v ramci Skolniho fadu ohledné omlouvani hodin a stanoveni
konkrétniho postupu pfi urcitém poctu neomluvenych hodin (napf. pfi urcitém poctu pohovor
s rodici, pak svolani vychovné komise, vypracovani Individualniho vychovného planu).

Krizovy plan
- PFizjisténi ¢i podezieni na zaskolactvi je tfeba ihned informovat feditele Skoly.

- O neomluvené i zvy$ené omluvené nepfitomnosti zakd informuje t¥idni ucitel pracovnika SPP,
ktery tyto udaje vyhodnocuje a urcuje dalsi postup.
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- Neomluvenou neptitomnost do souc¢tu 10 vyucovacich hodin fesi se zakonnym zastupcem
zaka tridni ucitel formou pohovoru, na ktery je zakonny zastupce pozvan doporucenym
dopisem. Projedna dlivod nepfitomnosti Zaka, zplisob omlouvani jeho nepfitomnosti, upozorni
na povinnost stanovenou zdkonem a seznami zakonného zastupce s moznymi duisledky
v pripadé narlistu neomluvené absence. O pohovoru provede zapis, do néhoz uvede zpUsob
napravy dohodnuty se zdkonnym zastupcem. Zakonny zdstupce zapis podepiSe a obdrzi kopii.
Odmitnuti ¢i pfevzeti zapisu se do zdpisu zaznamenava.

- Nasleduje prace se zakem — zjistovani divodl a postojl k zaskolactvi, motivace, strategie
feSeni problému, podpora a hranice (kratkodobé ¢i dlouhodobé vedeni podle povahy
problému, tzn. napf. 1x tydné setkdni povéreného pedagoga, pfipadné Skolniho psychologa
nebo Skolniho specidlniho pedagoga, a Zaka, kde dochazi k vyhodnocovani chovani Zaka a
nacviku novych vzorcl chovani, pficemz zpUsob prace zalezi na konkrétni odborné zplsobilosti
pracovnika. DlleZita je také komunikace a spoluprace s rodici (telefonicka, osobni) — pravidelna
zvysend kazdodenni kontrola dochazky ze strany rodicli, okamzita informovanost ze strany
Skoly (napf. okamzitd zpétna vazba pomoci ranniho telefonu ¢i denicek, do kterého si kazdy
den zak necha potvrdit razitkem dochazku).

- Pokud ma Z3ak vic nez 10 neomluvenych hodin, svoldva reditel skoly skolni vychovnou komisi.
Podle zavaZznosti absence Zdka se ji ucastni: feditel skoly, zakonny zastupce, tfidni ucitel,
¢lenové Spp, pfipadné zdstupce orgdnu socidlné-pravni ochrany déti, zastupce rady Skoly
(pokud byla zfizena), popf. dalsi odbornici. O pribéhu a zavérech jednani se provede zapis,
ktery zucastnéni podepisi. Neucast nebo odmitnuti podpisu zakonnymi zastupci se v zapise
zaznamenavaji. Kazdy ucastnik jednani obdrzi kopii zapisu.

- Pokud Zak fadné neplini povinnou skolni dochazku, mdze mu byt uloZzeno nékteré z vychovnych
opatteni dle skolniho fadu skoly.

- Vpfipadé, Ze neomluvend nepfitomnost zaka presahne 25 hodin, zasild Skola oznameni o
zanedbani Skolni dochazky s nalezitou dokumentaci (napf. kopii pisemného pozvani zakonnych
zastupcl zadka k navstévé skoly, kopii zdpisu z pohovoru, pisemné vyjadreni vychovného
poradce, kopii pisemného pozvani zdkonnych zastupcl Zaka na vychovnou komisi, kopii zapisu
o jedndni vychovné komise atp.) orgdnu socialné pravni ochrany déti.

-V nejzavainéjsich piipadech — spoluprace s PCR, piip. podani podnétu k prestupkové komisi
MU.

7.2. Nasilné chovani, agrese

Krizovy plan

- v pfipadé intenzivni agrese, pfivolani dal3ich pedagogt, vedeni $koly, SP — odklon z vyuky do
SPP — zklidnéni, pevné objeti, vybiti agrese a zklidnéni afektu aj.

- oznameni pracovnikiim SPP;
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- oznameni, komunikace a spoluprace s rodici (telefonickd, osobni);
- dle zavaznosti vychovna komise, vychovné opatfeni podle skolniho fadu;

- prace se zdkem — vytvareni nahledu, zpétna vazba, alternativni techniky zpracovani emoci,
prace s motivaci agresivniho chovani, dlouhodobé vedeni atd.

- vychovné pohovory se zakem, rodici;
- tvorba smluv/dohod (pf. Individudlni vychovny plan);
- spoluprdce s OSPOD, PPP, détskou psychiatrickou ambulanci ¢i Ié¢ebnou;

- pobyt o prestavkach mimo tfidu nebo (pfipadné s dalsim ucitelem ¢i asistentem pedagoga —
je-live tridé k dispozici); odklon od pfileZitosti ve prospéch alternativni legalni ¢innosti (graffiti
na mistech k tomu uréenych).

Nevhodné chovani k dospélym/zaméstnanctim skoly (verbalni agrese)
- jednoznacéna formulace pravidel chovani v(ci dospélym ve skole;
- prace se zakem — vytvareni nadhledu, zpétna vazba, kazenské tresty, dlouhodobé vedeni atd.;
- prace se skupinou;
- komunikace a spoluprace s rodici (telefonicka, osobni);
- vychovné pohovory se Zakem, rodici;
- tvorba dohod/smluv napf. IVyP;
- vychovnd komise;

- spoluprace s OSPOD, PPP, détskou psychiatrickou ambulanci a détskou psychiatrickou
|éCebnou.

Narusovani vyuky, nekazen (vulgarni chovani, odmitani prace)

- samostatné s dohledem na plnéni, ,time out” (moZné je zakotvit pravidlo o odklonu z vyuky
do Skolniho radu);

- formulace jednoznaénych ocekdavani i sankci s jejich didslednym dodrZzovanim (nejlépe za
spoluprace vsech ucitell ucicich v dané tridée);

- &asové omezené oddélené vzdélavani jednotlivého zaka v SPP;

- skupinova vyuka na omezenou dobu;
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- prace se zakem — vytvareni nahledu, zpétna vazba, kazenské tresty, dlouhodobé vedeni atd.;
- hospitace/supervize ve vyuce s navrhem opatfeni vedoucich ke zméné;

- spoluprace a komunikace vSech vyucujicich, zapojeni ucitele do vrstevnického programu;

- vychovné pohovory se Zdkem, rodici;

- spole¢né sezeni tiidy s u¢itelem a pracovnikem SPP (pokud nenf k dispozici, tak s pracovnikem
SPZ) — konstruovani pravidel, dohody;

- tvorba Individudlniho vychovného planu; odklon z vyuky mimo tfidu se zajisténym dozorem
(s vyhrazenym ucitelem v kabineté) — zklidnéni, pradce mimo kolektiv bud’ jako pfima prace s
vyhrazenym ucitelem nebo vychovna komise;

- spoluprdace s OSPOD, PPP, détskou psychiatrickou ambulanci a détskou psychiatrickou
|é¢ebnou — ucast na pripadovych konferencich.

Neplnéni ukoll, zapominani

- nastaveni pravidel pro ptipravu na vyucovani (systém kontroly ze strany rodicd a uciteld,
zpétna vazba pres notysek);

- fesSeni podminek pro pfipravu na vyucovani (denni rezim, klid na praci);

- posloupnost opatieni od motivace podpory a nalezeni funkéniho systému proti zapominani po
sankce;

- spoluprace s institucemi ¢i odborniky (SPZ, pedopsychiatr, klinicky psycholog apod.).

7.3. Vandalismus

Prevence
- opakovana komunikace s Zaky na téma ochrana majetku a zachazeni s cizim majetkem;

- vytvdareni mist vhodnych jako zazemi pro zaky — sedaci kouty, lavicky, kde déti maji moznost
posedét s prateli a nezavazné komunikovat, a tak maji i méné c¢asu na zplisobovani hmotnych
skod;

- feSeni problému s rodici.

Intervence

- uskod, které se daji nahradit tak, Ze je opravi sdm Zak nebo Zakyné, preference tohoto zplsobu
nahrady skody;

- stanoveni ndhradniho alternativniho trestu — prospésna prace pro skolu;
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- oznameni vedeni Skoly, pohovory s rodici, vychovnd komise, vychovné opatreni.

7.4. Nova nabozenska hnuti
Prevence

- seznamit Zaky s riziky a praktikami (myslenkovou ideou) téchto (rdiznych) skupin;

- umét zmapovat existenci (skute€nost) a zakladni charakteristiku konkrétnich sekt v Ceské
republice;

- naudit zaky rozliSovat mezi sektou a tradi¢nim naboZenstvim a mozZnostmi pojeti/vykladu
tradi¢nich nabozenstvi;

- vymezit pojem sekta, jeho vyznamové roviny;

- seznamit Zaky s moznymi riziky vstupu do sekty a s procesem zavislosti na sekté (manipulace,
pronasledovani, pocity viny a ménécennosti, zmocriovani se majetku ¢lenl, vyuZivani
profesniho ¢i mocenského postaveni ¢lenli apod.);

- zabyvat se zakladnimi predpoklady inklinace lidi k témto skupinam (osobni krize — potfeba
bezpecdi, potfeba spiritudiniho rozméru, socidlniho kontaktu, emocni a intelektova vyzralost);

- umét diskutovat se Zaky o dané tematice a snaZit se odpovédét na pfipadné dotazy.

Intervence (krizovy plan)

U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu by mély byt vZdy informovdny tyto osoby:
- feditel Skoly/skolského zafizenti;
- rodic¢e/zakonny zastupce;
- tfidni uditel;

- Skolni poradenské pracovisté (Skolni psycholog, Skolni metodik prevence, vychovny
poradce, specidlni pedagog).

V odlivodnénych pfipadech je mozné kontaktovat tato pracovisté:
- PPP (pedagogicko-psychologicka poradna);
- SVP (stfediska vychovné péce);
- OSPOD (oddéleni socialné pravni ochrany déti);
- Policie CR;

- Linka dGvéry.
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7.5. Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

Prevence

- VSeobecnd specifickd primarni prevence formou zprostfedkovani demokratickych hodnot a
principt lidskych prav a tolerance, vyuka o extremismu a o negativech spojenych s minulosti a
soucasnosti extremismu, rasismu, xenofobie a antisemitismu a moZnostech sankci za projevy
extremismu a souvisejicich jevl, debaty s angaZzovanymi osobami (napt. diskuse s obétmi
extremistickych utoka).

- Moznost vyuZiti Zivotnich pfibéhl, uméleckych dél — literatury, film{ s naslednou besedou.

- Specifické formy prevence ve vztahu k jiz plsobicim extremistiim a jejich strukturam ve skole
(napf. vzajemna diskuse s jejich potencidlnimi terci nasili).

- Zjistit hloubku extremistického presvédceni Ci rasistickych, xenofobnich anebo antisemitskych
postoju u jednotlivcl a zjistit jejich pfipadné vazby na extremistickou scénu mimo skolu.

- Zjistit rozsifeni uvedenych postojl v kolektivu, tfidé, skole.

- Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit jejich pticinu.

- Nabidnout alternativni volnocasové aktivity.

- Zaméfit vyuku na tyto problémy.

- OkamiZité a razantné vystoupit proti projevim intolerance mezi zaky vyvolanymi uvedenymi
postoji a ndzory.

- Pozvat experty k diskusi s zaky/studenty.

- Informovat rodice v pfipadé zjisténi uvedenych hloubéji zakotvenych postojl a nabidnout jim
spoluprdci.

- Vpfipadé zavainych projevi (predevSim nasilnych) informovat bezpecnostni slozky
(Policii CR).

Intervence (Krizovy plan)

- Rodice vyrozumét v pripadé opakovanych verbdlnich ¢i vizudlnich projevli s moZznym
extremistickym podtextem ¢i v pripadé odlvodnéného podezieni na Ucast Zaka v konsistentni
extremistické parté a v pripadé uziti nasili s extremistickym, rasistickym xenofobnim anebo
antisemitskym podtextem.

- Policii vyrozumét v pfipadé podezieni na promyslenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné
nebo antisemitsky motivovanou cinnost (napf. opakované rasistické verbalni vypady se
zavaznymi dopady na psychiku terél takovych vypadil apod.) a na takto motivované vaznéjsi
formy nasili.
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7.6. Rizikové sexualni chovani

Prevence

- Zjisténi socidlniho klimatu ve tfidé (bud’ pouzitim odbornych metod k tomu uréenych, jako
sociometrie, interaktivni programy a programy na rozvoj socialnich kompetenci, nebo
v pfipadé zkuSeného pedagoga staci i obycejné pozorovani a vSimani si zmén socialniho
klimatu ve tfidé) — popis, v€asna intervence, besedy aj.

Intervence
Kdy informovat OSPOD:

- Dospély je povinen chrdnit a prosazovat nejlepsi zajem ditéte. Zjisténé nasili pdchané na ditéti
(i sexualni) je povinen ohlasit Organdm socialné-pravni ochrany ditéte (OSPOD) nebo na Policii
CR. Dal3i moznost, jak anonymné ohlasit zjisténé nasili na détech, nabizeji internetové stranky
http://www.protikorupcni-linka.cz/cs/Obecna-temata/Nasili-na-detech/.

7.7. Sebeposkozovani (automutilace, selfharm)

SP je komplexni autoagresivni chovdni, nezrald, maladaptivni odpovéd' na akutni anebo chronicky
stres, nezvladatelné emoce ¢i myslenkové pochody,

Ve skupiné poskozujicich se déti a mladistvych je statisticky osmkrat vyssi vyskyt sebevraZzd nez v béiné
populaci, ve vétsiné pripadd vsak neni smrt pti sebeposkozujicim aktu hlavnim motivem.

PfestoZe je SP autoagresi, je také, a mnohem vice, aktem sebezachovy, svépomoci, ktery umoznuje
jedinci znovuziskani kontaktu se svétem, obzvlasté u mladych lidi, jez maji vanamnéze trauma.
Pfestoze bolest, doprovazejici sebeposkozeni, mlze byt fyzicky témér nesnesitelna, sebeposkozujici ji
dava prednost pred psychickou tryzni a povazuje ji za efektivni prostredek tiseni dusevni bolesti.

Nejcastéji pozorovanym sebeposkozujicim (automutilacnim) chovanim je:

- fezani (zZiletkou, stfepem atd.),

- pélenikize,

- Skrabani,

- pichanijehlou,

- rozrusovani hojicich se ran,

- znackovani rozpalenym kovem nebo naptiklad znackovaci pistoli,
- obrusovani popalené kize,

- kousani, udery, narazy,

- dloubani, tahani kize a vlast/ochlupeni a dalsi.

Nejcastéjsim mistem poskozeni byvaji ruce, zapésti a stehna. Zavaznost poskozeni mize sahat
od povrchovych ran az po poranéni vedouci k trvalému znetvoreni.
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Vyskyt

-V mezinarodnim méfitku se uvadi, Ze k sebeposkozovani dochazi u 18 % (mezinarodni Cisla se
lisi od 13—-23 %) mladych lidi ve véku 12-18 let.

- Sebeposkozovani zacind nejcastéji ve véku od 12 do 15 let a mlzZe byt bud docasné, nebo
dlouhodobé. V Cesku je situace obdobna, uvddi se, Ze se sebeposkozuje 17 % adolescent(, 13
% mladych dospélych a 5,5 % dospélych, pficemz divky ve véku 14-17 let jsou hospitalizovany
Ctyrikrat Castéji nez chlapci ve stejném véku.

Dlivody k sebeposkozovani

- Détia dospivajici, ktefi se sebeposkozuji, mohou mit obtiZe s vyrovnanim se s nepfijemnymi az
drtivymi pocity, jako je (tézka) uzkost, smutek nebo otupélost. Uvadi, Ze SP jim pomaha takové
pocity tlumit a citit se tak subjektivné lépe. Tato tvrzeni potvrzuje fakt, Ze se béhem SP
vyplavuji v mozku endorfiny, které zplsobuji tlevu. Jini uvadéji, Ze pfi sebeposkozovani zazivaji
pocit kontroly nad vlastnim télem, myslenkami, emocemi a také urcitou zkuSenost smérujici
k zotaveni. Sebeposkozovani mulzZe byt pro nékteré zplsob, jak wvyjadfit své pocity
a komunikovat tak s okolim o tom, jak se citi. Nejlépe Ize sebeposkozovani porozumét jako
zpUsobu zvladani zatéze, ktery mlzZe byt kratkodobé ucinny, ale rozhodné nevhodny a Zivotu
nebezpecny.

Efekt nakazlivosti

- Sebeposkozovani mlze byt v nékterych pripadech z urcitého dhlu pohledu spolecensky
nakazlivé. U lidi, ktefi se dfive sebeposkozovali, mlize tyto tendence posilit to, kdyzZ slysi
o sebeposkozovani (pozitivné) mluvit nékoho jiného, nebo kdyz vidi nékoho se sebeposkozovat
(pFipadné vidi nasledky sebeposkozovani). To muzZe platit, byt v mensi mire, i pro lidi, ktefi
dfive se sebeposkozovanim problémy neméli.

Vztah SP k biologickym, psychologickym/psychiatrickym a socidlnim (rodina, vychova, socidlni
prostredi) vyvoldvajicim faktorim.

Lidé, ktefi se poskozuiji, Casto:

- trpi chronickou Uzkosti,

- maji sklon k podrazdénosti,

- sami sebe nemaiji radi/sami sebe znehodnocuiji,

- jsou precitlivéli na odmitnuti,

- mivaji chronicky vztek, obycejné na sebe,

- maji sklon potlacovat zlost,

- mivaji intenzivni agresivni pocity, které vyrazné odsuzuji a ¢asto potlacuji nebo obraceji proti
sobég,

- byvaji impulzivnéjsi a mivaji oslabenou schopnost kontrolovat impulzy,
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- mivaji sklon jednat v souladu se svou momentalni ndladou,

- maji sklon neplanovat do budoucna,

- byvaji depresivni a mivaji sebevrazedné/sebedestruktivni sklony,
- nemaji flexibilni repertoar dovednosti pro zvladani zatéze,

- maji sklon k vyhybavosti,

- citi se slabi, bezmocni.

Dalsi faktory souvisejici s vyssim rizikem vyskytu SP:
- télesné, emocni nebo sexualni nasili,
- emocni labilita, impulzivita a egocentrismus,

- hrani¢ni porucha, porucha pfijmu potravy (anorexie, bulimie), posttraumatickad stresova
porucha

- dysfunkéni rodina — ne vidy jde pfimo o zanedbdni, castéji se jednd o invalidaci
(zpochybriovani) pocitl a prozitk( ditéte (,Jsi prosté jen liny.” ,Jen se malo snazis.” , Ted uz
aspon mas proc brecet”),

- chybégjici hranice ve vychové,

- vsouvislosti se skolou Sikana, negativni vzory — poskozujici se spoluzak/skupina (emo, gotici),
indiskrétni, odsuzujici, trestajici ucitel,

- u Casti déti je SP soucasti procesu hledani vlastni Zivotni filozofie a stylu, snahy o
nonkonformitu, resp. vymezeni své identity ve svété (subkultura emo a gotik). Tyto déti se
neizoluji, sva zranéni casto netaji, naopak povazuji SP za spole¢né téma, vcetné casto aZ
hororovych fotografii, sdilenych pfes internet; v jednotlivostech se |isi i etiopatogeneticky
podklad sebezrafovani.

Prevence
- pomoct odhalit spoustéce sebeposkozeni,
- pomoct zlepSit schopnost uvédomit si stresory udrzujici SP,

- zlepsit schopnost rozeznat, proZivat a zvladat produktivnéjsimi pozitivnimi zplsoby emocéni
stavy a vlastni emoce, naucit vhodné;jsim strategiim zvladani stresu a poskytnout adaptivnéjsi
alternativy pro reseni zatézovych situaci,

- motivace a asistence pfi odstrarfiovani pfidruzenych problému (uzivani navykovych latek),

- posilovani schopnosti déti zvladat zatéz (schopnost zvladat zatéZ obecné v populaci klesa) —
soucast univerzalnich i cilenych preventivnich pfistupl (napf. umoznit mladym lidem v rdmci
Skolnich a mimoskolnich aktivit poznat a vyzkouset riizné metody zvladani stresu a negativnich

emoci,

- posilovani schopnosti rozezndvat existujici silné stranky a rozvijet je,
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naucit obracet se na druhé a navazovat s nimi vztahy autentickym a smysluplnym zptsobem a
Ucastnit se aktivit, pfi kterych mohou pocitovat smysluplnou vazbu a sounaleZitost,

vhimavost vici projeviim mozného sebeposkozovani.

Vnimavost viici projeviim mozného sebeposkozovani

nevysvétlené popaleniny, fezné rany, jizvy a jiné shluky stop na k0zi, béZznym mistem
sebeposkozeni byvaji paze, zapésti a predlokti nedominantni horni koncetiny, ale stopy
sebeposkozovani se mohou vyskytnout prakticky na kterékoliv ¢3sti téla,

ro¢nimu obdobi nepfimérené obleceni (dlouhé rukavy a dlouhé kalhoty v 1été), potitka a jiné
kryti zapésti, vyhybani se aktivitdm, které vyzaduji odhaleni téla (plavani, télocvi¢na), obvazy a
naplasti,

netypické osobni véci (Ziletky a jiné pomucky, pouZitelné k fezani ¢i uderam),

narlst znamek deprese ¢i Uzkosti,

neuvéfitelné nebo nelplné historky jako odpovéd na cilené dotazy.

Intervence (Krizovy plan)

Posoudit aktualni riziko zavazného sebeposkozeni a v pfipadé jeho pfitomnosti odeslat dité,
event. i proti vali rodi¢ll, do spadového psychiatrického zatizeni;

Kontaktovat rodinu, systematickd dlouhodobd spoluprace s rodinou;

Pfedat dité Skolnimu psychologovi. Pokud 3kola nedisponuje Skolnim psychologem, lze
samoziejmé vyuzit sluZeb psychologa pedagogicko-psychologické poradny;

Motivovat dité a rodinu k navstévé specialisty — krizové centrum, psychologicka/psychiatricka
ambulance;

Stanovit jasné hranice a pravidla na padé skoly;

Idedlni pfistup je takovy, ve kterém je SP tolerovano, ale vede ke konkrétnim dasledkim —
napfiklad lze zavést pravidlo, Ze Zak mzZe za ucitelem ptijit kdykoliv, kdyZ pocituje nutkani
poskodit se, ale ucitel se mu nebude vénovat, pokud se poskodi (za podminky, Ze jiny dospély,

ucitel cirodi¢ zvladne akutni situaci seventudlnim osSetfenim ¢&i zabranénim dalsSim
nasledkdm).

Nevhodny postup

snaha okamZzité odstranit sebeposkozujici chovani,
sankce a ignorace .

Legislativni ramec — kdy informovat OSPOD/PCR, nedobrovolna hospitalizace:

Ohlasovaci povinnost se netyka pfimo sebeposkozovani, ale doprovodnych probléma casto SP
doprovazejicich — Sikany, sexualniho zneuzivani, zanedbavani péce, tyrani ditéte (syndrom
CAN) atd. — viz dalsi kapitoly
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V ptipadé primého rizika vazného zranéni nebo smrti nasledkem sebeposkozeni je namisté
okamzita, i nedobrovolna hospitalizace na psychiatrii — pfi odmitani hospitalizace byva nutna
asistence Policie CR.

- Samotné sebeposkozovani neni trestny Ccin, ale navadéni/nuceni k sebeposkozovani,
sebevrazdé nebo pficiny vyvolavajici SP, jako je tfeba sexualni zneuzivani, tyrani apod., jsou
trestné Ciny, na néZ se vztahuje oznamovaci povinnost.

- Zéakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti vyslovné uréuje jako povinnost rliznym
institucim, mimo jiné i Skole a Skolskému zatizeni, nahlasit pfipad ohrozeni zdravi nebo Zivota
ditéte, a to i tehdy, kdyZ se objevi pouze podezieni na trestny ¢in. U fyzickych osob je tento
postup formulovan jako pravo, nikoliv jako povinnost.

- Zakon €. 40/2009 Sb., Trestni zakonik stanovuje v § 364 az 368 povinnosti, jez ma kazda fyzicka
osoba v pripadé podnécovani, schvalovani, nadrzovani, neprekazeni a neoznameni trestného
¢inu. Paragrafy se vztahuji na celou skalu trestnych cind, oblast nasilnych ¢inl pachanych na
détech a na tyrani ditéte nevyjimaje (nestaci vsak podezreni).

- Z&kon €. 20/1966 Sb., o pé¢i o zdravi lidu v platném znéni (§ 23). Clovéka Ize hospitalizovat bez
jeho souhlasu v pfipadé, ze jevi znamky dusevni poruchy a je nebezpecny sobé nebo svému
okoli.

7.8. Netolismus

Prevence
- Sledovat, jaké hry déti hraji.

- Uvédomit si, Ze hry maji i kladné stranky, nékteré umoznuji rozvijet logiku, postfeh, schopnost
orientace ve slozité situaci, koordinaci oci a rukou, koncentraci, planovani, fesSeni probléma a
dalsi schopnosti. Dulezity je vybér her a pfimérenost ¢asu jim vénovaného.

- Hrat hry spolu s ditétem a potom si o nich povidejte — pomahate tak rozliSovat fikci od reality.
- Stanovte striktni limity, kdy dité maze hrat a kdy ne.

- Davejte pozor, aby dité nehralo hry u kamaradu.

- Zjistéte, zda dité hranim pocitadovych her neutikd od néjakych problém.

-V prlibéhu hrani vedte dité k tomu, aby si po urcité dobé (napr. po hodiné) udélalo prestavku,
béhem ni o hfe mluvte.

- Podporujte dité v jinych zajmech.

- Predchazejte tomu, aby se dité nudilo.

- Posilujte zdravé sebevédomi ditéte.

- Vkaidém pripadé je zakladem prevence kvalifikované pozorovani pedagoga, které muze
poukazat na vice typU rizikového chovani.

- Unavenost, nervozita, nahlé zmény v chovani, zhorseni prospéchu atd., to vSe mizZe uciteli
napovédét, Ze zak prochazi néjakou zménou, kterd nemusi byt v poradku.
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Zasadni je tedy byt citlivy na podobné signaly, dokdzat nezaujaté pozorovat a hlavné signaly
neprehliZet a nebagatelizovat.

Potvrzeni, Ze je rizikové chovani mezi détmi bézné, tedy Ze se stavd normou, vede jen k rozvijeni
a prohlubovani problému.

V praxi se stava, ze rodice ¢i zakonni zastupci Zdka nepovazuji neldtkové zavislostni chovani ditéte
za zavainé. Vtom prfipadé muiZe pedagog mj. seznamit rodice/zakonné zastupce seznamit
s timto materiadlem. Mél by je rovnéz informovat o rizicich, které se s netolismem poji.

Intervence (Krizovy plan)

Zasadni pro mozZnost poskytnuti pomoci je vytvoreni divéryhodného vztahu mezi skolou a
rodi¢i/zakonnymi zastupci ditéte. Vzajemna spoluprace s cilem poskytnout ditéti podporu je
zakladni podminkou pro zapoceti jakékoliv intervence.

Vlastni odborna pomoc pak muze byt Ukolem instituci a organizaci, jejichZz databazi vytvari a
pravidelné aktualizuje krajsky Skolni metodik prevence pro pfislusny region. Jeho
prostfednictvim je tato databaze k dispozici skolnim metodikim prevence Uzemné pfislusnych
skol.

Obecné se da fici, Ze odbornou pomoc v oblasti netolismu mohou v daném kraji poskytovat:

pedagogicko-psychologicka poradna

stfedisko vychovné péce

odborna zdravotnicka zarizeni

nestatni organizace orientované na danou problematiku

7.9. Poruchy prijmu potravy

Prevence

Podpora dusSevniho zdravi déti: zvySovani psychické odolnosti, rozvoj copingovych dovednosti,
socialné-emocni uceni;

Vychova k pfimérenosti a umirnénosti v postojich, diraz na nebezpeci jednostrannych nebo
extrémnich postojll ve vyZivé, Zivotnim stylu, ve sportu;

Dobra Skolni jidelna, omezeni automatu na sladkosti a slazené napoje;

Prace s détmi nemocnymi PPP — vysoce rizikova skupina pro rozvoj PPP;

Podpora protektivnich faktord rodiny, oteviené komunikace;

Snizeni pocitl Uzkosti a viny u déti;

SniZovani stigmatizace, v€asny zachyt psychopatologie u déti;

Vhodna je vcasnd intervence u rizikovych jedincd (rychle zhubnul, zvraci s jakoukoli
argumentaci....), interaktivni programy, rozvoj vseobecnych aktivit, zajm;

U béZné populace se spiSe zaméfit na predchazeni nevhodnych redukénich diet a prostredki
na zhubnuti (d{iraz ne na nebezpecnost, ale na neucinnost);

Predchdzet Sikané pro vzhled, obleceni, télesny vykon, to, co ji nebo pije;
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- Rozsifit nabidku vhodnych konkrétnich material( (svépomocné prirucky jak zvladat anorexii,
bulimii) pro nemocné a jejich rodinné pfislusniky.

Sit partnert:
- Centrum Anabell, z. 4. (Linka Anabell 774 467 293)
- Linka davéry Détského krizového centra (241 484 149, 777 715 215)
- Linka Bezpedi (116111)
- Férum zdravé vyzivy (www.fzv.cz)
- E-clinic — Institut pro studium, prevenci a Ié¢bu PPP a komorbidnich onemocnéni, z. U.
- www.healthyandfree.cz — webové stranky podporujici véasnou intervenci u PPP

Intervence (Krizovy plan)

- Informovat pediatra, rodice vzdy, kdyz dité vyraznéji zhubne, opakované bylo pfistizeno, ze
zvraci (staci informace od vrstevniku), sebeposkozuje se;
- Rodice, i kdyz dité nechodi do Skolni jidelny.

7.10. Sikana

Schéma prvni pomoci:
A. Odhad zavaZnosti onemocnéni skupiny a rozpoznani, zda nejde o neobvyklou formu Sikanovani
e Ukol napliiujeme predeviim prostiednictvim rozhovoru s informatory a
obétmi.
e Nesmi dochdzet k pfimé konfrontaci pachatele a obéti.

B. Rozhovor s informatory a obétmi

e Po rozhovoru s informatorem nasleduje rozhovor s obéti (NE s podezielymi
pachateli).

e Pii rozhovoru s obéti je dllezZité, aby o tom nevédéli ostatni Zaci (je nutné
ochranit obét pfed moZnou pomstou agresoru).

C. Nalezeni vhodnych svédkl

e Vytipovat cleny skupiny, ktefi budou pravdivé vypovidat (vybrat Zaky, ktefi s
obéti sympatizuji, kamaradi se s ni, nebo ji alesponi neodmitaji, Zaky nezavislé
na agresorech, zaky, ktefi nepfijimaji normy agresora).

D. Individualni, pfipadné i konfrontacni rozhovory se svédky

e Rozhovory zorganizovat tak, aby o nich ostatni Zaci tfidy ani dalSi svédci
nevédéli.

e Vyskytnou-li se téZkosti, Ize uskutecnit doplfujici a zpresnujici rozhovory nebo
konfrontaci dvou svédkad.
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e Vainou chybou je spolec¢né vysetfovani svédk(l a agresor(, zcela zasadni
chybou je konfrontace obéti a agresort / agresora.

E. Ochrana obéti
F. Volba vhodné metody feSeni k okamZitému zastaveni agrese

e Cestou usmireni — postupné rozhovory s obétmi, rozhovory s agresory, snizovani
napéti, zmensovani vzajemné antipatie;

Vv

e Cestou vnéjsiho tlaku — rozhovory s agresory, hledani zplsobu a miry kazenského
opatteni (aby se situace neopakovala).

G. Realizace zvolené metody feseni

e Usmifeni;
e Vychovna komise — rozhodnuti o vychovnych opatrenich.

H. Tridnickd hodina
e Skupinova reflexe efektu usmifeni nebo ozndmeni o potrestani agresor.
I.  Rozhovor s rodiCi obéti

e Je tfeba rodice informovat o zjisténich a zavérech Skoly a domluvit se na dalSim
postupu, pripadné nabidnout pomoc s fesenim nasledkl probéhlé sikany.

J.  Préace s celou tfidou

e Pracovat na zméné vnitfnich norem a roli;
e Nezapomenout pracovat s , mlcici vétSinou”, pomoci zaklim bezpecné zpracovat
zazitek, Ze byli svédky agrese a nezasahli.

Postup vysetfujici osoby, ma-li podezieni na sikanu:
A. Konfrontovat sva pozorovani s kolegy.

B. Co nejdfive oznamit své podezieni Skolnimu poradenskému pracovisti, pfipadné vedeni Skoly,
konzultovat dalsi postup.

C. Mezi ¢tyfma ocima vyslechnout vice nezaujatych svédk(, popfipadé konfrontovat svédky mezi
sebou.

D. Je zejména dlleZité ziskat odpovédi na nasledujici otazky:

e Kdo je obéti, popripadé, kolik obéti je?

e Kdo je agresorem, kolik je agresori? Kdo z nich je iniciatorem, kdo aktivni Gcastnik
Sikanovani a kdo je obéti i agresorem soucasné?

e (o, kdy, kde a jak délali agresofi obétem?

e K jak zavaznym agresivnim a manipulativnim projevim doslo?

e Jak dlouho Sikana trva?

E. Spojit se s rodi¢i pripadné obéti, konzultovat vyskyt nepfimych znak( Sikany. Poprosit je o

pomoc.
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F. Vyslechnout obét — citlivé, diskrétné, zarucit bezpeéi a divérnost informaci. NIKDY nefesit
problém pfed celou tfidou.

G. Zajistit ochranu obéti Sikany.

H. Teprve po zajisténi ochrany vyslechnout agresory, pfipadné konfrontovat agresory mezi sebou.
NIKDY konfrontace obéti a agresorl! Vytipovat nejslabsi ¢lanek mezi agresory, dovést je k
pfiznani ¢i vzajemnému obvifovani.

I. Pozadat vedeni skoly o svolani vychovné komise (vedeni skoly, vychovny poradce, tfidni uditel,
Skolni metodik prevence, skolni psycholog). Ta na zdkladé shromazdénych informaci posoudi,
zda se jednd o Sikanu a jaky je stupen jeji zavaznosti (1 az 3 = pocatecni Sikana, 4 az 5 Sikana v
pokrocilém stadiu), navrhne dalsi postup vici obétem i agresordm i tfidé jako celku. Potrestani
agresoru je individualni, zavisi na véku, intenzité Sikany a na tom, zda se jedna o prvni pfipad
¢i recidivu.

J. Individualné pozvat rodie agresorl. Seznamit je se situaci, sdélit jim navrhovana opatreni
(zdl@raznit moZnost napravy) a pozadat je o spolupréci. Pokud odmitaji, zvazit ozndmeni na
Policii CR, OSPOD apod.

K. Individualné pozvat rodi¢e obéti Sikany. Seznamit je s vysledky Setfeni, domluvit se na
opatrenich (zvazit psychologickou pomoc apod.).

L. Rozebrat situaci ve tfidé (vynechat citlivé detaily), vysvétlit nebezpeci a dusledky Sikany,
oznamit potrestani vinik(. Pracovat s ,mlicici vétSinou”. Tridu i nadale pozorné sledovat.

Postup pfi feSeni pokrocilé Sikany (tzv. Skolni lync):
Prvni kroky:

e Prekonat vlastni Sok a rychle odhadnout vlastni moZnosti k zachrané obéti
(nevystavovat se nepfimérenému ohroZeni);

e Zachranit obét — nebo privolat pomoc a spoleéné zachranit obét;

e Zastavit skupinovou agresi.

Pfiprava podminek pro vysettovani:

e Informovat vedeni skoly, pfivolat si na pomoc dalsi pedagogy, nenechdvat tfidu ani na
chvili samotnou;

e Svou neustalou pfitomnosti zabranit agresorim a svédkim domluvit se na kfivé
vypovédi;

e SoubéZné — pokradovat v pomoci obéti (pfivolani lékare, kolegu, ktery odvede obét na
klidné a bezpecné misto);

e Privolat nékoho z tymu Skolniho poradenského pracovisté;

e Oznameni rodi¢lim obéti, ptipadné i na Policii;

e SPP zahdji vlastni vyetfovéni a soucasné navaze kontakt se specialistou na pokrocilou
Sikanu.

Vlastni vySetfovani:

e Rozhovor s obéti;
e Rozhovory se svédky / informatory;
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¢ Nalezeni pfipadnych nesoulad( ve vypovédich a konfrontace svédku;
e Rozhovor s agresory, konfrontace mezi agresory.

Opatfeni:

e Metodou vnéjsiho natlaku — vychovna komise a navazna vychovna/kazenska opatieni;
e Dukladna prace se tfidni skupinou.

7.11. Kybersikana

Redeni kybersikany je komplikovano faktem, e ¢asto neexistuji svédci, 7e ob&t nemusi vidy
poznat, Ze jde jiz o kyberSikanu. Faktem je, Ze vinik je jen velmi obtizné dohledatelny. Podminkou
ucinné pomoci po technické strance je uzka spoluprace s IT odbornikem. Vlastni fesSeni pak jde v

podobnych krocich jako reSeni pfimé Sikany:

Zajistit ochranu obéti:

Doporucit nereagovani na Utoky agresora, a to ani pfimou odpovédi ani prostrednictvim
komentovani Utoku v odpovédi nékomu jinému (napfiklad na diskuznich férech, v chatech
apod.).
Doporucit zcela ukoncit jakoukoliv komunikaci s utoénikem.
Doporucit obéti blokaci utoc¢nika (pfes poskytovatele sluzby).
Doporucit (je-li to pro obét pfijatelné) naprosté odtrzeni Gto¢nika od moznosti realizovat dalsi
utok tzn. odhl3sit se z profilu, zménit telefonni Cislo, zménit mailovou adresu apod.
Spolecné s obéti projit vSechny mozZnosti/zplsoby, kterymi mlze byt dale napadana (kde
vSude se ve virtudlnim svété s agresorem potkava ...).
Zajistit pripadné dlkazy:

o Domluvit se s obéti, aby néjaky ¢as pofizovala screenshoty;

o Pokusit se od poskytovatele sluzby zajistit dalsi dikazy.
Vysetrovani (je-li k nému dostatek informaci):

o Rozhovor s obéti, zjisténi detailnich informaci o priibéhu kybersikany;

o Rozhovor s ptipadnymi dalSimi svédky (Cleny stejné diskuzni skupiny, chatovaci
mistnosti apod.);
Shromazdéni dostupnych dikazli a svédectvi;
Rozhovor s agresorem (oddélené od obéti) — je-li znam;

O O O

Cilem rozhovoru je agresora s okamZzitou platnosti zastavit;
o Rozhovor s rodi¢i agresora a navazujici vychovné/kazeriské opatreni.
Informovat rodice obéti, je-li zndm agresor, i rodice agresora;
Pracovat s rodi¢i obéti pribézné, dat jim najevo, Ze Skola situaci nebere na lehkou vahu;
Informovat rodice obéti o zjisténich a zavérech Skoly;
Nabidnout pomoc a podporu obéti i rodicim — konzultace, odkaz na odbornou péci apod.

7.12. Alkohol
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Informovat vedeni skoly;

Informovat rodice vidy — pfi ndlezu alkoholu u zZaka nebo pfi pfistizeni zdka pfi konzumaci
alkoholu — vZdy tfidni ucitel,

PFi nalezu alkoholu ndlez zajistit a uschovat za ptritomnosti alespori jednoho svédka;
Pokud je Zak ohroZen na Zivoté je nutné zavolat zachrannou sluzbu;

Vsem je nutné udélat zapis (mél by ho udélat t¥idni ucitel ve spolupraci s metodikem prevence,
Skolni psycholozku);

Je vhodné také informovat détského lékare;

s v

V pripadé, ze spoluprace s rodici neni efektivni, ma skola moznost obratit se na OSPOD.

Podrobné informace:

V ptipadé, kdy je zdk pfristizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach Skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, ¢i vramci akci Skolou poradanych, je primdrné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

Alkohol je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

Podle zavaZnosti momentdlniho stavu Zaka, pfipadné dalSich okolnosti pedagogicky pracovnik
posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

V ptipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti
Skola nezbytnou pomoc a péci a vola Iékarskou sluzbu prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho Fadu skoly:
O udalosti sepiSe strucny zdznam s vyjadienim zaka, ktery zalozi skolni metodik prevence do
své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

V ptipadé, Ze zak neni schopny pokracovat ve vyu€ovani, vyrozumi Skola ihned zakonného
zastupce nezletilého zaka, popf. rodice nebo jinou blizkou osobu zletilého studenta a vyzve
jej, aby si zaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve skole.

Jestlize neni zadkonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socialné pravni ochrany ditéte
obce s roziifenou plsobnosti a vy¢ka jeho pokynd. Skola miZe od organu socidlné-pravni
ochrany ditéte obce s rozsifenou plsobnosti vyZadovat pomoc.

7 s v ;s vz

Zakonnému zastupci ohlasi skola skutecnost, Ze nezletily Zak konzumoval alkohol ve Skole i
v pfipadé, kdy je zak schopen vyuky.

JestliZe se situace opakuje, spIni Skola oznamovaci povinnost k organu socidlné-pravni ochrany
ditéte. Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obecniho Gradu obce s rozsitenou plsobnosti
podle mista bydlisté ditéte.

V pfipadé Zadkova zdjmu nebo zdjmu jeho zdkonnych zastupcl poskytne Skola potiebné
informace o moznostech odborné pomoci pfi reseni takové situace.
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- Zkonzumace alkoholu ve $kole je tfeba vyvodit opatteni stanovené skolnim faddem. Za rizikové
a protipravni jednani je rovnéZ povaZovano navadéni jinych zakd k uZivani alkoholickych
napoja.

- Vpfipadé divodného podezfeni na intoxikaci Zdka muiZe pedagogicky pracovnik provést
orientacni test na pfitomnost alkoholu (dechova zkouska), ale pouze na zakladé predem
ziskaného souhlasu zdkonného zastupce nezletilého Zdka nebo zletilého studenta
s orientacnim testovanim Zaka na pfitomnost alkoholu.

7.13. Syndrom CAN

Vznik podezieni

Informovdni vedeni skoly — nastinéni postupu (ve spoluprdci se SPP)
Rozhovor s Zakem, pripadné spoluzdky

Rozhovor s rodicem

Spoluprdce s odborniky

OSPOD

Policie

NSO UL AWNR

Prvnim, co musi ucitel udélat, aby mohl tyranému ditéti pomoci, je viibec v§imnout si a odhalit to,
Ze dité nese néjaké stopy tyrdni. Jde jednak o zmény chovani zédka, jednak o fyzické zndmky vypovidajici
0 nasilném zachazeni s ditétem. U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy
informovan reditel $koly!

Rozhovor s Zakem

Kdyz ucitel po zpozorovani neklamnych zndmek vzbuzujicich podezieni na syndrom tyraného
ditéte dojde k zavéru, Ze ditéti je potfeba pomoci, mél by se vidy nejdfive pokusit navazat s Zdkem
osobni kontakt. Nejlepsi je, kdyZz se ho nékde v soukromi dotdze na to, pro¢ ma napftiklad na téle
modfiny nebo tfeba pro¢ v poslednim dobé odchazi ze Skoly jako posledni, zatimco dfive byl naopak
mezi prvnimi, kdo pospichali domd.

Situaci prvniho kontaktu mezi ucitelem a Zakem samoziejmé vidy zjednodusuje to, pokud
vztahy mezi nimi nejsou jen striktné formalni. Pokud je pro ucitele rozhovor obtizny, lze vyuZit sluzeb
Skolniho psychologa!

Kdyz je dité nedlvérivé

Je prakticky nemoZné stanovit pfesnou hranici toho, kdy by mél ucitel jiZ ustoupit z role prvniho
kontaktu ve véci tyraného ditéte a o problému informovat dalsi instituce. Kazdy pfipad je individualni.
Pfedevsim v situaci, kdy se uciteli nedafi navdzat komunikaci sZzakem, je dobré obratit se na

pedagogicko-psychologickou poradnu. Jednou z moznosti je, Ze ucitel Zakovi, ktery se nechce se svym
problémem svéfit, doporudi, aby se obratil na Linku bezpeci.

Neméli bychom také zapominat na ostatni Zaky, mezi nimiz se tyrané dité ve Skole pohybuje.

28



jeho problému nevédi néco blizsiho.

Vystoupeni tyraného ditéte z anonymity je to nejtézsi, co po ném mulzeme chtit. Nepochybné
to souvisi s faktem, Ze ma totiz mluvit o tom, jak mu ubliZuji jeho nejblizsi.

Rozhovor s rodicem

PrestozZe je to pravé rodic, nebo jiny zakonny zastupce, kdo je pravdépodobnym pulvodcem
tyrani, neznamena to, ze by ho méla skola z celého procesu pomoci zdkovi automaticky vySachovat.
Pokud si ucitel pozve do Skoly zakonné zastupce Zaka, neocekava se, Ze by na né mél hned udefit s tim,
aby mu vysvétlili, kdo u nich doma tyra jejich dité. Rozhovoru s rodicem se ucastni i dalsi osoba (napf.
¢len SPP). Ucitel by mél v prvni fazi po rodi¢i chtit, aby pouze okomentoval to, jak si vysvétluje
problémy, které ucitel u ditéte vypozoroval. Muize tak i zjistit, Ze skutecnou pfi¢inou Zakova
neobvyklého chovani je néco jiného neZ domaci tyrani. Anebo muze byt zajem skoly o osud Zaka pro
zakonného zastupce dostate¢nou vystrahou k tomu, aby si uvédomil, Ze dalsi ublizovani ditéti bude mit
pro néj vainé nasledky. Navic ucitel mGze z chovani rodi¢e nepfimo poznat, zda v rodiné k tyrani
nedochazi. Rozumny rodi¢, nebo zakonny zastupce, ktery svéfenému ditéti nijak neubliZzuje, by mél
naopak uvitat zajem Skoly, kterd se ho snaZi upozornit na to, Ze jejich dité ma néjaky problém a je i
ochotna mu pfi jeho feSeni pomoci. Nakonec pfimy kontakt ucitele se zakonnymi zastupci ditéte je
také urcitym, ale samozifejmé jen nepfimym indikdtorem mozného tyrani — pedagog se na vlastni oci
muZe presvédcit, z jakého sociadlniho prostfedi dité pochazi. Mlze pro néj jit o prekvapeni tim spise,
kdyz rodice jinak se skolou nekomunikuji, nechodi na tfidni schizky.

Zapojeni odbornika

Pokud ucitel od rodicl nic nezjisti a dité se chova i nadale nezvykle, jde o dalsi divod k zapojeni
odbornika.

Je prdvem kaidého pedagoga, aby sam zvolil postup, ktery povaZuje v daném pripadé za
nejlepsi. Tehdy, kdyZ dité samo pfizna, Ze je tyrdno, nebo kdyzZ si ucitel jinak potvrdi, Ze bylo néjak
fyzicky nebo psychicky poskozeno, mél by kontaktovat odborniky. P¥i zjisténi néjaké zdravotni ujmy se
vSak nedoporucuje kontaktovat jen lékafe. Pediatr si totiZ preje, aby dité pfisSlo v doprovodu rodice.
Také do pedagogicko-psychologické poradny by mélo dité jit spolu se zdkonnym zastupcem. Pokud se
vsak Skole podafi domluvit se s poradnou na kontaktu bez ucasti rodic(, je povazovano toto poruseni
pravidel za pfijatelné. Prioritou je pomoci ditéti za kazdou cenu.

V pripadé, Ze ma ucitel podezteni na tyrani zaka, situace se nezlepsSuje a komunikace s rodici
také k nicemu nevede, je nezbytné kontaktovat predevsim OSPOD, a to podle spadové oblasti, kam
Skola v dané obci pfindleZi, tedy podle obci s rozsifenou plsobnosti. Na téchto Uradech je veden registr
problémovych rodin a je tedy mozné, Ze po avizu Skoly budou socidlni pracovnici hned védét, jaké
problémy jsou s danou rodinou spojeny.

Pozor na skute¢nost o neozndmeni trestného Cinu a nepfekazeni trestného Cinu — tyrani svéfené
osoby dle ustanoveni § 198 trestniho zakoniku spada mezi trestné ¢iny vyjmenované jak v neprekazeni
trestného Cinu (§ 367 TZ) tak v neoznameni trestného ¢inu (§368 TZ). Tim, Ze nekontaktujeme-li organy
¢inné v trestnim fizeni, v ptipadé, Ze uz jsme se hodnovérnym zplsobem dozvédéli o tyrani svérené
osoby, mlzZeme byt sami pachatelé trestnych ¢inli neprekaZeni tr. ¢inu a neoznameni tr. ¢inu. Pokud
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ma ucitel jistotu, Ze byl spachdn trestny cin, ma ze zdkona povinnost obratit se na organy cinné

v trestnim fizeni, pokud ma podezfeni, zdkon urcuje Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto

skute¢nost obecnimu uUradu, tedy socidlnimu pracovnikovi z organu socidlné pravni ochrany déti
(OSPOD).

7.14. Krizovy plan skoly — kradeze

Kdy a komu hlasit kradez:

Rodi¢lim poskozeného ihned;
Rodi¢lm pachatele také okam?zité;
Musi tomu predchazet dikladné sSetreni;

Polici CR krade? hlasime tehdy, pokud je $koda nikoliv nepatrna, nikdo nejevi snahu o napravu
a Skola neni vlastnimi silami schopna domoci se napravy;

Polici CR voldme také tehdy, pokud se jedna o UmysIné poskozeni nebo zniceni véci;
Hlasime to Policii CR, jestlize si to 74d4 poskozeny nebo poskozena nebo jejich statni zastupci;

Na OSPOD hldsime tehdy, pokud se jedna o opakované jednani a vychovna opatieni, kterd
Skola udélala, neméla zadny ucinek.

7.15. Tabakové vyrobky (cigarety, elektronické cigarety,

nikotinové sacky)

V pfipadé, kdy je Zak pfristizen pfi konzumaci tabakovych vyrobk( v prostorach skoly nebo
v dobé Skolniho vyucovani ¢i v rdmci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

Tabakovy vyrobek je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle Skolniho Ffadu skoly: o udalosti sepiSe strucny
zaznam s vyjadrenim Zaka (zejména odkud, od koho ma tabakovy vyrobek), ktery zalozi skolni
metodik prevence do své agendy.

V ptipadé poruseni zdkazu koureni informuje tfidni ucitel zdkonného zastupce nezletilého
zaka.

V zavaznych pripadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestlize se jednani
opakuje, vyrozumi $kola orgén socialné pravni ochrany obce s rozsifenou pésobnosti. Skola

mUiZe od organu socialné-pravni ochrany obce vyZadovat pomoc nebo od jinych subjekt nebo
Skolskych zafizeni.

Pokud pedagogicky pracovnik u Zakd ve skole ¢i na mimoskolni akci najde tabakové vyrobky
(vCetné elektronické cigarety a nikotinovych sacku), ohlasuje to rodi¢im ditéte. Pedagogicky
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pracovnik ovsem nesmi zaky prohleddvat. Pedagogicky pracovnik ve skole, skolském zatizeni
¢i na mimoskolni akci mlze Zaka vyzvat k vydani téchto tabakovych vyrobki (nesmi je vSak bez
souhlasu zabavit) nebo muiZe volné poloZené tabakové vyrobky odstranit z dosahu osob
mladsich 18 let.

V pfipadé, Ze 7aci koufi mimo prostory Skoly ¢i Skolského zfizeni (napf. v parku) mimo plnéni
povinné skolni dochazky, pedagogicky pracovnik neudéluje vychovna opatieni. MizZe o tom
informovat rodice nebo provést kratkou intervenci u konkrétniho zaka.

Z konzumace tabakovych vyrobkd ve skole je tfeba vyvodit opatfeni stanovené skolnim radem.

7.16. Navykové latky

Konzumace NL ve skole:

V pripadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci NL v prostorach skoly nebo v dobé skolniho
vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou poradanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci
zabranit.

Navykovou latku je tfeba Zzdkovi odebrat za pfitomnosti dalsSi osoby a s pouzitim
ochrannych pomlcek a zajistit ji, aby Zak nemohl v konzumaci pokracovat. O udalosti se
sepiSe strucny zdznam s vyjadienim zaka, véetné toho, zda byly provedeny orientaéni
testy na NL, pfipadné dalsi vysetteni, a s jakym vysledkem, viz niZze bod 14). Tento zdznam
zalozi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

Podle zdvaZnosti momentdlniho stavu Zdka, pfipadné dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

V ptipadé, kdy je zak pod vlivem NL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti
$kola nezbytnou pomoc a péci a vold Iékafskou sluzbu prvni pomoci a Policii CR, pokud ji
nevolala jiz dfive.

Jestlize akutni nebezpedi nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle $kolniho fadu
Skoly. Pfedevsim ihned zajisti vyjadreni Zzaka a vyrozumi vedeni skoly.

V pripadé, Ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi skola ihned zakonného
zastupce nezletilého zdka, popt. rodi¢e nebo jinou blizkou osobu zletilého studenta, a
vyzve jej, aby si Zaka vyzved|, protoZe neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve skole.
Vyrozuméni Skola ucini i v pfipadé, kdy Zak zpusobily k pobytu ve skole je.

V pfipadé, Ze Zak neni schopny dbat pokynl zaméstnancl Skoly, vyrozumi skola ihned
zdkonného zastupce nezletilého Zdka, popf. rodice nebo jinou blizkou osobu zletilého
Zaka, a vyzve jej, aby si Zzaka vyzved|, protoZe neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve skole.

Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné pravni ochrany a
vy¢ka jeho pokyn(i. Skola mdze od orgénu socidlné-pravni ochrany obce vyZadovat pomoc.
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- Zadkonnému zdastupci ohlasi Skola skutecnost, Ze nezletily Zak konzumoval NL ve skole i
v pfipadé, kdy je Zak schopen vyuky (dbat pokynl pracovnik( skoly). Zakonny zastupce ma
pravo se pisemné vyjadrit k této skutecnosti a postupu Skoly.

- Soucasné splni oznamovaci povinnost korganu socialné-pravni ochrany ditéte.
Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obce s rozsifenou plsobnosti podle mista
bydlisté ditéte.

-V pfipadé uZivatelova zajmu nebo zajmu jeho zadkonnych zastupcl, poskytne skola
informace o moznostech odborné pomoci pfi feseni takové situace.

- Zkonzumace NL ve $kole je tfeba vyvodit opatieni stanovené skolnim fadem. Nicméné je
nutné rozliSovat distributora od uzivatele. Uzivatel je rizikovy pouze sobé, distributor
mUze ohrozit okoli. Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani NL je porusenim skolniho fadu.

- Prokazané navadéni jinych zakd k uzivani navykovych latek je povaZovano rovné: za
rizikové a protipravni jednani.

-V pripadé divodného podezieni na intoxikaci Zaka muze v urcitych pfipadech pedagogicky
pracovnik provést orientacni test na pritomnost NL (zkouska ze slin, z potu) ze zdkona
379/2005 Sh. § 16. Jedna se o situace ve ,formach vyuky*, které predstavuji odGvodnéné
riziko ohroZeni Zivota nebo zdravi déti, zZak(l nebo studentll nebo jinych osob nebo
odlvodnéné riziko poskozeni majetku. Z uvedeného restriktivniho vykladu plyne pro
Skolskou praxi zasadni pravidlo, Ze v pfipadé pochybnosti pedagogicky pracovnik
opravnéni k orientaénimu vySetfeni nevyuzije.

-V ostatnich pfipadech dlivodného podezieni mize pedagogicky pracovnik orientacni test
provést pouze na zakladé predem ziskaného souhlasu zakonného zastupce nezletilého
Zaka nebo souhlasu zletilého Zaka s orientacnim testovanim Zaka na pritomnost NL. Pokud
je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym postupem, jako
je uvedeno od bodu 3. O uddlosti sepiSe pedagogicky pracovnik stru¢ny zdznam
s vyjadienim Zaka.

- Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé prichodu Zaka do skoly pod
vlivem NL, resp. kdy nelze prokdzat, Ze se Zak intoxikoval ve Skole.

Distribuce NL ve skole

- Distribuce NL je v Ceské republice povaZovana za protipravni jednani. Je proto zakdzéna a
muze byt kvalifikovana jako trestny c&in. MnoiZstvi, které Zak distribuuje, neni nijak
rozhodujici.

- Prechovavani NL je také vZdy protipravnim jednanim. MnoZstvi, které u sebe Zak v danou
chvili m3, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovano bud’
jako prestupek nebo v pfipadé mnoZstvi vétsiho nez malého jako trestny Cin (provinéni
v pfipadé nezletilého Zaka) - ale toto mnoZstvi nemusi mit Zadny vliv na kazensky postih,
ktery je stanoveny Skolnim radem.

- Jestlize ma pracovnik skoly divodné podezreni, Ze ve Skole doslo k distribuci NL, musi o
této skutecnosti $kola vidy vyrozumét mistné pfisluiné oddéleni Policie CR, protoze se
jednd o podezieni ze spachani trestného Cinu.
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JestliZze se tohoto jedndni dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé
mladsi 18 let, vyrozumi skola také zakonného zdstupce a organ socidlné-pravni ochrany
obce s rozsifenou plsobnosti.

Pokud v rdémci tohoto podezfeni zajisti pracovnici skoly néjakou latku, postupuji zptisobem
popsanym nize.

Nalez NL ve skole:

V pripadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly latku, kterou povazuji za omamnou
nebo psychotropni, postupuji takto:

- Latku nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
- 0O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly spolu s pisemnym zaznamem.
- O nélezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni podezielé latky.

-V pripadé casové prekazky na strané Policie se z praktickych dlvodd doporucuje za
pfitomnosti dalsiho pracovnika skoly s pouZitim gumovych/latexovych rukavic vlozit
latku do obdlky, napsat datum, ¢as a misto ndlezu. Obalku prelepit, prelep opatfit
razitkem Skoly a svym podpisem a uschovat do Skolniho trezoru. Zajisténou latku
nasledné predat Policii CR.

V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrZi u nékterého Zaka latku, kterou povazuji za omamnou
nebo psychotropni, postupuji takto:

Zabavenou latku nepodrobuji zZddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

O nalezu sepisi struény zaznam s vyjadienim Zaka, u kterého byla latka nalezena, datum,
misto a ¢as nalezu a jméno Zaka. Zapis podepise i Zak, u kterého byla latka nalezena (nebo
ktery latku odevzdal). V ptipadé, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skute¢nost do
zapisu. Zapisu arozhovoru se zakem je pfitomen/na teditel/ka Skoly nebo jeji/jeho
zastupce.

O néalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezfelé latky a
informuje zakonného zastupce nezletilého Zaka.

V pripadé, Ze je latka nalezena u zZéka, ktery se ji intoxikoval, predaji latku zajisténou vyse
uvedenym postupem, privolanému lékafi, ktery se dostavi v pfipadé, Ze to vyZaduje
zdravotni stav zaka. MUzZe to usnadnit Ié¢bu, nebot u fady NL jsou zndmy protilatky, které
odstrani nebo zmirni akutni Gcinek NL. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti
Policie CR.

V pfipadé, kdy pracovnici skoly maji dlivodné podezfeni, Ze néktery z Zakii ma NL u sebe,
postupuji takto:
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Jednd se o dlvodné podezieni ze spachani trestného Cinu, resp. provinéni v pfipadé
nezletilych osob, nebo prestupku, a proto reseni této situace spada do kompetence Policie
CR.

Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dalsi postup a informuji zakonného
zastupce nezletilého zaka.

Zaka je nutné mit do pfijezdu Policie CR izolovaného od ostatnich 7ak(, ale zadsadné pod
dohledem. U Zaka v zddném pfipadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho
véci.

7.17. Rizikové chovani v dopravé

V oblasti RCH v kontextu dopravy témér vyluéné komunikujeme s rodi¢i ditéte a domlouvame

pripadné akce orientované na zvyseni kompetenci ditéte v dopravnim systému (idealné dle informaci

od rodicq, v jakych dopravnich situacich se jejich dité pohybuje). Vyjimecné kontaktujeme policii, a to

zejména v pripadé, kdy jsme svédky aktivit déti, které mohou vést k dopravnim nehodam.

Pedagog, pokud ma podezreni, popf. zkusenost s vyrazné rizikovym chovanim zdka, mad moznost

konzultovat ndpadnosti v chovani zaka s vychovnym poradcem ve skole, popt. obratit se na pfislusnou

pedagogicko-psychologickou poradnu s Zadosti o konzultaci, popf. vyuZit moZnost supervize.

7.18. Domaci nasili

Pokud ziska pracovnik skoly hodnovérnym zplsobem poznatky o tom, Ze nékdo pfipravuje,
pacha nebo jiz spachal jednani, které Ize posoudit jako tyrani ditéte, ma podle platnych zakon(
tzv. oznamovaci povinnost. V pfipadé zanedbdani této povinnosti nastupuje pro tuto osobu
trestni odpovédnost za neprekaZzeni nebo neozndmeni trestného cinu.

Kazdy, kdo pfijde do kontaktu s détmi v roli obéti nasili, ma pravo obratit se na organ socialné
pravni ochrany ditéte a upozornit na poruseni povinnosti nebo zneuziti prav vyplyvajicich z
rodicovské zodpovédnosti, nebo na skute¢nosti, Ze na détech byl spachan trestny ¢in ohrozujici
Zivot, zdravi, jejich lidskou distojnost, mravni vyvoj nebo je podezieni ze spachani takového
¢inu; nebo jsou déti ohroZovany nasilim mezi rodi¢i nebo jinymi osobami odpovédnymi za
vychovu ditéte. Jakmile se tedy kdokoli ve Skole dozvi o nasili pachaném na ditéti, pak by toto
jeho ozndmeni organim cdinnym v trestnim fizeni mélo byt bezodkladné. Soubéiné je
povinnosti skoly informovat také orgdn socidlné-pravni ochrany déti.

U trestnych ¢inli § 198 trestniho zdkona (tyrani svéfené osoby), § 199 trestniho zakona (tyrani
osoby Zijici ve spole¢né obyvaném byté nebo domé) ani § 187 trestniho zakona (pohlavni
zneuzivani) neni ze zdkona zapottebi viibec zjistovat souhlas poskozeného s trestnim stihanim

pachatele.
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Co muze délat ucitel, pokud ma podezieni na domaci nasili a zaroven tyrani ditéte a rodice odmitaji
se Skolou komunikovat?

-V prvni fadé by se Skola méla snaZit komunikovat s obéti domaciho nasili a pfimét ji situaci v
zajmu ditéte resit — napfiklad odkdzanim na centra pomoci pro obéti domaciho nasili. Pokud
presto rodi¢ odmita komunikovat, ma skola v pfipadé podezfeni na trestny ¢in povinnost dat
podnét policii, informovat OSPOD — socialni pracovnice mlze vysetieni ditéte psychologem
nafidit. Psycholog ale nesmi dat zpravu o vysetfeni uciteli bez informovaného souhlasu rodicu.
Podnéty je mozné ddvat i prfimo statnimu zastupitelstvi a jako oznamovatel zadat, aby byla
gkola informovana o pfijatych opatienich ve Ihiité do 30 dn(i. Skola musi popsat skute¢ny stav,
ktery je pfi¢inou podezfeni na trestny ¢in a samozfejmé vychazi z okolnosti a ze situace, z jaké
se o podezieni spachdani trestného cinu dozvédéla. Pokud se pozdéji trestny ¢in neprokaze,
nemuze byt pracovnik skoly odsouzen za pomluvu. Navic OSPOD musi zachovat mléenlivost o
oznamovateli.

MtzZe dité samo iniciovat svou ochranu?

- Dité md pravo poZadat organy socidlné-pravni ochrany, skoly, Skolska zafizeni a zdravotnicka
zatizeni o pomoc pfiochrané svého zivota a dalSich svych prdv. Tyto orgdny, pravnické a fyzické
osoby a povérené osoby jsou povinny poskytnout ditéti odpovidajici pomoc. Dité ma pravo
pozadat o pomoc i bez védomi rodi¢l nebo jinych osob odpovédnych za vychovu ditéte.

Skola versus rodice

-V pripadech tézkého nasili byva casto reSenim rozvod partnerd. Proto by méla Skola védét,
ktery z rodi¢li ma dité svérené do své péce a zejména kdy a za jakych podminek ma druhy rodic
soudné ¢i dohodou urceny styk s ditétem.

- Pokud je styk druhého rodice s ditétem soudné upraven ¢i omezen (napf. styk pouze za
pritomnosti kuratora), mél by prvni rodi¢ skolu o tomto opatieni informovat. Rovnéz by mél
gkole poskytnout rozhodnuti & dohodu o UGpravé styku. Skola pak postupuje v souladu se
soudnim rozhodnutim ¢i dohodou rodi¢d.

- Pokud se druhy rodic i pres soudem nafizené omezeni domaha styku s ditétem na ptdé skoly,
neméla by $kola dité rodici vydat. Skola by v takovém pripadé méla ihned informovat druhého
rodice. Dale by méla doporucit rodici, ktery se styku domahd, aby se pro feseni této otazky
obratil na organ socialné pravni ochrany déti, nikoli na skolu, kterda nema v kompetenci takové
situace fesit a ani je zprostredkovavat. Je mozné zde odkazat na povinnost zaka, ktery musi
dodrzZovat Skolni a vnitini fad a pokyny skoly a plnit pokyny pedagogickych pracovnika skol
vydané v souladu s timto radem.

7.19. Prislusnost k subkulturam
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Cilem krizového planu by mélo byt oddélit prislusnost k subkultufe a projevy rizikového
chovani. Tj. nefesit a nesankcionovat pfislusnost k subkulture, ale pouze rizikové chovani.
Zadna subkultura nema za ,,povinnost” brat drogy ¢&i chodit za $kolu.

Pedagog se mlze k Zakovi ¢i studentovi ,pFibliZit” akceptaci Zakovy prislusnosti k subkultuie a
vyjadfenym porozumeénim jeho situaci. Mél by byt schopen podat pomocnou ruku a dat jasné
hranice nepfijatelnym formdm chovani. Pokud tento pfistup nebude Gcinny, pak je tfeba

situaci fesit spoleéné s rodi¢i/zakonnymi zastupci a poradenskym zafizenim.

Pokud m3d ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obratit se na
organy cinné v trestnim fizeni. Pokud ma takovéto podezieni, zakon urcuje Skolskému zafizeni
za povinnost nahlasit tuto skute¢nost obecnimu ufadu, tedy socidlnimu pracovnikovi z organu

socidlné-pravni ochrany déti (OSPOD).

7.20. Homofobie

Méné vyrazné projevy homofobie mizZe fesit pedagog sam za pomoci $kolniho metodika
prevence, Skolniho psychologa ¢i odbornika z nékteré nevlddni neziskové organizace.
kontaktovat predevsim pracovniky pedagogicko-psychologickych poraden, ktefi obvykle maji
zkuSenosti s feSenim Sikany obecné, i kdyZz nékdy postradaji povédomi o specificich Sikany
homofobni. Je-li podezfeni na spachéni trestného ¢&inu, potom je tfeba kontaktovat Policii CR
v souladu s pokynem MSMT.

7.21. Dusevni zdravi X dusevni onemocnéni a psychicka krize

Dusevni zdravi

Emocionalni, psychicka a socialni pohoda
Stav pohody, kdy kazdy jedinec realizuje svij vlastni potencial, dokdZe se vyrovnat s béznymi
Zivotnimi stresy, dovede pracovat produktivné a uzitecné a je schopen pfispivat své komunité.

Hranice mezi dusevnim zdravim a nemoci neni jasné dana.

Pfechod mezi zdravim a nemoci je kontinuum, nejdulezitéjSim je porozumét sam sobé, naudit
se vnimat své emoce, pracovat snimi nejen skrze ndastroje duSevni hygieny, ale
prostfednictvim zvladani kazdodennosti.

Psychicka krize

Tento termin se pouZziva zejména, kdyz nékteré psychické obtize nabydou na své intenzité.
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Reakce ¢lovéka na narocnou Zivotni situaci, na néjakou dramatickou zménu, a byvd provazena
negativnimi emocemi.

Akutni zvladani krizové situace trva obvykle 4-6 tydn(.
Psychicka krize se projevuje selhavanim jak v osobnim, tak pracovnim Zivoté.

Zmeény se déji ve vSech oblastech — biologické, psychické, spiritualni i socidlni.

Psychicka krize v dospivani

Obdobi adolescence je obdobi zmén.

Ne vidy se musi v dospivani jednat o extrémni psychickou zatéz, ptiprava na ni (posilovani
resilience, sebedlvéry a sebevédomi, dostupnost informaci z oblasti dusevniho zdravi) muze
byt v obdobi adolescence podstatnym nastrojem k tomu, aby mlady clovék krizi predesel a
s psychickymi potizemi se dokazal vyrovnat.

Ukol prevence v oblasti dusevniho zdravi

Podporovat pfijimani jinakosti a jedinecnosti kazdého jedince. Plsobit na zdravé klima
tfidy, podporovat respektujici vztahy mezi zaky a otevienou komunikaci.

Posilovat schopnosti déti a dospivajicich zvlddat béziné Zivotni situace, které vSak mohou
zpUsobit prirozenou psychickou zatéz (fesSeni konfliktu, komunikacni dovednosti, zvladani
stresu apod.).

Podporovat uvédomovani si spojitosti fyzického a dusevniho zdravi.
Stavét péci o dusevni a fyzické zdravi na stejnou Urover.

Podporovat schopnost rozeznavat a pojmenovavat vlastni emoce a psychické stavy, naucit se
efektivnim zplGsobldm jejich zvladani, nabidnout alternativy k zachazeni s ndro¢nymi Zivotnimi
situacemi.

Zamérovat se na rozpozndvani vlastnich silnych stranek a posilovat jejich rozvoj.

Podporovat schopnost fikat si o pomoc, oslovovat druhé a uméni Ucastnit se spole¢nych aktivit
s nimi tak, aby byla naplnéna potfeba sounalezitosti a smysluplnosti.

Prispivat k destigmatizaci osob se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim.

Podporovat téma dusevni hygieny jak u zak{, tak pedagogickych pracovnik(, jako nezbytnou
soucast péce o své zdravi.

Zavést a pfijmout intervizi, supervizi a kontinualni vzdélavani pedagogl jako pravidelné a
standardni metody podpory pedagogickych pracovnik(.

Diagnostika

Zahrnuje sloZity proces, ktery patfi do rukou odbornika (psychiatr, klinicky psycholog, pediatr,
neurolog).
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vevs , v

- Nejdullezitéjsi je zabyvat se pfiznaky a hledanim ucéinné podpory.

- Ukazatelem dusevni nepohody a zacinajiciho rozvoje dusevniho onemocnéni Zaka mize byt
zvySend nemocnost ¢i Urazovost, nechutenstvi, nevolnosti pfi pfichodu nebo odchodu ze skoly,
vyrazné zmény hmotnosti, ndpadna Unava a ospalost, sebeposkozovani, pasivita a ztrata zajmu
o déni ve skole, smutek, vyrazné emocni rozlady, strach ze znamek a z reakce rodic(, projevy
zvysené agrese vUcCi okoli, zvySeny neklid a nepozornost, vyrazné zhorseni prospéchu,
samotarstvi a izolovanost ditéte vicCi ostatnim détem, opakované neplnéni povinnosti,
zaskolactvi, opakované pozdni pfichody, aj.

- Mezindrodni klasifikace nemoci rozliSuje dvé zakladni skupiny détskych psychiatrickych
poruch: poruchy psychického vyvoje (F8) a poruchy chovani a emoci se zacatkem obvykle
v détstvi a adolescenci (F9) (mimo tyto se mohou objevit i dalsi psychiatrickd onemocnéni,
kterd maji v porovnani s vyskytem v dospélém véku fadu specifickych pfiznak(l) — Uzkostné
poruchy, schizofrenni psychdzy, bipoldrni afektivni poruchy, unipolarni deprese aj.

Poruchy chovani a emoci se zacatkem obvykle v détstvi a adolescenci

- Pedagog by si mél vSimat zejména nasledujicich projevd, které pak mlze diskrétné konzultovat
se zakem, rodinou nebo odbornikem za pfedpokladu trauma respektujiciho pFistupu:

e Obtize ve vykonavani kazdodennich aktivit povazovanych za normalni pro dité
daného véku

e ObtiZe v porozuméni instrukcim

e ObtiZe v socialnich interakcich

e Snizena schopnost vyrovndvat se se zménou
e Obtize nebo zvlastnosti v komunikaci

e Restriktivni nebo repetitivni (opakujici se) vzorce v chovani, v zajmech, v
aktivitach

e Nadmérny strach, uzkost nebo vyhybavost vici specifickym situacim nebo
objektim (napf. vici Odlouceni od rodic¢li nebo pecujicich osob, vici urcitym
socialnim situacim, konkrétnim zvifatim vcetné hmyzu, vyskam, uzavienym
prostoriim, stopam poranéni nebo krvi aj.)

e Zmeény ve spankovém rezimu
o Nahly nevysvétlitelny pokles zajmu o dosud se zajmem vykonavané aktivity
e QOpozi¢ni nebo pozornost vyZadujici chovani

e

e Nadmérna aktivita (vyrazny problém zlstat v klidu, napf. nadmérné béhani
dokola, nadmérné mluveni nebo psychomotoricky neklid)

e Nadmérna nepozornost

e Nadmérna impulzivita
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e QOpakované a kontinualni vyrusovani ostatnich (v hovoru, ¢innostech)
o Nahlé zmény v chovani k vrstevnikim vcetné stazeni se do sebe nebo vzteku

e Opakované se vyskytujici nevysvétlitelné fyzické symptomy (bolest hlavy,
bficha, nevolnost)

e Extrémni stydlivost

o Casté zmény nélad bez zjevné pticiny

o Casté vybuchy vzteku

e Opakované vzdorovité chovani

e Rozvratné chovani ve tfidé

e Chovani porusujici stanovena pravidla nebo normy
e Fyzicka agrese

e Neochota nebo pfimé odmitani chodit do Skoly
e lJinak nevysvétlitelna nizka vykonnost ve Skole
e |zolace od ostatnich

e Extrémni beznadéj a zoufalstvi

e Pfitomnost myslenek, plani nebo ¢ind sebeposkozovani/sebevraZednosti
nebo jejich vyskyt v minulosti ditéte

Hyperkinetické poruchy

Poruchy aktivity a pozornosti, hyperkinetickd porucha (ADHD; subtyp nepozorny, subtyp
s pfevahou hyperaktivity a impulzivity, subtyp smiSeny).

Skupina poruch charakterizovana nedostate¢nou vytrvalosti v ¢innostech vyZadujicich
pozndvaci schopnosti, a tendenci prebihat od jedné Cinnosti ke druhé, aniz by byla jedna
dokoncena spolu s dezorganizovanou, Spatné regulovanou a nadmérnou aktivitou.

MuUzZzeme si vsimat neukdznénosti, impulzivnosti, nachylnosti k drazim, konfliktnosti a
bezmyslenkovitého porusovani pravidel.

Poruchy chovani

U poruch chovani miZeme sledovat opakované a pretrvavajici agresivni, asocidlni nebo
vzdorovité chovani (mélo by mit vyraznéjsi rdz nez ,béiné détské zlobeni) a mélo by byt
trvalejsi — alespon 6 mésicl a déle).

Patfi sem naptiklad porucha chovani vdzana na rodinu a socializovand e nesocializovana
porucha chovani.

Poruchy autistického spektra (PAS)

Détsky autismus, Asperger(iv syndrom.
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- Vrozené geneticky podminéné psychické poruchy.
Uzkostné poruchy v dospivani
- Nejdllezitéjsim symptomem v tomto pfipadé je patologicka tGzkost.

- Generalizovana Uzkostna porucha, panicka Uzkostna porucha, fobické uzkostné poruchy, OCD
nebo smiSena uzkostné-depresivni porucha.

- Uzkost vznikd bez zjevné vazby na né&jakou konkrétni udalost a doprovazi ji Fada rGznych
nepfijemnych symptom jako jsou zrychleny puls, palpitace, tfes, chvéni, sucho v Ustech,
obtizné dychani, nauzea, navaly horka nebo chladu, mravenceni, necitlivost koncetin, strach
ze zesileni, strach ze smrti.

Postup

- Pedagog, ktery zaznamena psychickou nepohodu, krizi ¢i pocinajici dusevni onemocnéni by
mél byt schopen sam ¢i za podpory nékoho z kolegli vést s Zakem podpurny rozhovor, jehoz
cilem ma byt vedle poskytnuté podpory domluva s zdkem na dalSim postupu, kontaktovani
zakonnych zastupct, pedagog by nemél jednat za zady ditéte.

- Pedagog poskytne zakovi i jeho rodiné zakladni informace k dané problematice a moznostem
feSeni situace.

- Ukolem pedagoga neni diagnostikovat nebo lé¢it, jeho role spocivd ve zprostifedkovani
kontaktu Zaka s rodici a poté ptipadné s pfislusSnymi odborniky.

- Dulezité je Zaka ujistit a ocenit jej, pokud prijde sam, Ze chce situaci resit, potize
nebagatelizujeme, spiSe vyjadfujeme zajem a spoluucast na feseni situace.

- Pedagog muzZe ziskat podporu skolského poradenského pracovisté.

- Pedagog doporucuje kontaktovani odborného pracovisté — PPP, SVP, psychologickd C¢i
psychiatricka ambulance.

- Skola nabizi rodi¢tim spolupraci — v€asnd intervence, podptirné a pfijimajici prostredi, ...
- Samoziejmosti je i podpora rodi¢iim/zakonnym zastupcim.

-V pripadé odmitavého ¢i nespolupracujiciho postoje rodicd se mlze pedagog obratit na
psychologa spadové PPP s Zadosti o metodickou podporu pro praci s danym Zakem, a to i proti
vali rodicll. Zaroven, pokud se jedna o ohroZeni zdravi i Zivota ditéte, je na misté kontaktovat
OSPOD.

-V pripadé bezprostifedniho ohroZeni zdravi ditéte ¢i jeho okoli je na misté kontaktovat rychlou
zachrannou sluzbu.

Doporuceni pro prvni kontakt s Zdkem

- Pedagog zvoli prijemné misto pro néj i pro Zaka, pedagog by nemél byt nikym jinym rusen a
mél by mit na rozhovor dostatek ¢asu, nemél by brat telefony ¢i Fesit jiné zaleZitosti
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Pedagog navodi pfijemnou, pfijimajici a bezpecnou atmosféru, pozice pedagoga a ditéte by
mély byt vyrovnané (optimalini je, pokud jsou oci dospélého v Urovni oci zaka, pozice vedle
sebe je nejméné stresujici

Pedagog aktivné nasloucha a nehodnoti, je podplrny, ocenujici
Pedagog se pokusi zmapovat dostupné zakovy zdroje, které by mohly v feseni situace pomoci

Zak a pedagogem naplanuji dalsi spole¢né kroky, zrekapituluji domluvu a dohodnou se na tom,
které informace jsou divérné, a s kterymi budou dal zachazet ve smyslu sdileni s nezbytnym
okruhem dalsich lidi, ktefi se budou na realizaci podpory podilet

Pedagog nezapomina na své profesni a osobni limity, odkazuje na dalsi sluzby a podporu

Pedagog by nemél

Slibovat, Ze to, co ndm Zak fekne, je jejich tajemstvim

Slibovat, Ze to bude dobré, Ze to vyreSime k idedIni predstavé zdka
Mit pfehnané reakce

Zlehc¢ovat situaci

Moralizovat a obvifiovat

V jakém ptipadé vyrozumét OSPOD/Policii CR

Ohlasovaci povinnost se dusevnich onemocnéni obecné netyka, plati to i u sebeposkozovani
Nahlaseni na OSPOD/Policii CR je na misté, pokud zjistime zadvainou Sikanu, sexudlni
zneuzivani, zanedbavani, tyrani aj.

OhlaSovaci povinnost podléha také navadéni jedincl k sebeposkozovani/sebevrazdé

Nedobrovolna hospitalizace na psychiatrii je na misté v ptipadé pfimého rizika vdzného zranéni
nebo smrti nasledkem psychické krize/dusevniho onemocnéni (pfi odmitani hospitalizace byva
nutnd asistence Policie CR)

! v s

Podplrna sit Zaka s dusevnim onemocnénim

Mgr. Terezie Stokrova, Zdravotni stfedisko Za Mlynem 1857, Staré Mésto 686 03, tel.
728315842

Centrum klinické psychologie Veseli nad Moravou, tel. 792239917

Ambulance détské, dorostové psychiatrie a psychiatrie pro dospélé Zlin, MUDr. Jitka Michlova,
tel. 605066906

Krizové centrum pfti FN Brno, Jihlavska 20 (budova G) — tel. 532232078
Linka bezpeci —tel. 116111
Linka prvni psychické pomoci —tel. 116123
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7.22. Sebevrazedné chovani

SebevraZda neni jednorazovou zalezZitosti, jde o dlouhodoby proces s uréitym vyvojem:

Latentni sebevrazedné myslenky (nekonkrétni myslenky na sebevrazdu, touha nebyt).
Aktivni sebevrazedné myslenky — tendence (promysleni planu ukonceni Zivota).
Rozhodnuti ukondit Zivot (¢as, misto, zplsob, prostfedky jsou naplanovany).

el A

Sebevrazedny pokus/sebevrazda (Zak si ubliZil nebo vyhroZuje, Ze to udéla, akutni psychicka
krize).

U dospivajicich se objevuji impulzivni sebevrazdy (v disledku rozchodu, vyhrocené situace doma
apod.), vyssi ovlivnitelnost (média), neodhadnuti letality pokusu o sebevrazdu ¢i zdmérného
sebeposkozovani.

1. Premotivacni faze

Roli hraji rizikové faktory a spoustéci uddlosti (onemocnéni, rozchod apod.).

Rizikové faktory:
Na individudlni Grovni se nejcastéji jedna o:
- predchozi pokus o sebevraidu ¢i sebevrazedné myslenky,
- zne/uzivani alkoholu ¢i jinych navykovych latek,
- dusevni onemocnéni (zejména deprese Ci schizofrenie),
- chronicka uzkost,
- nizké sebehodnoceni,
- nizkd schopnost regulovat emoce,
- nedlivéra v sebe samého,
- nizkd schopnost zvladat zatéz,
- impulzivita,
- sebeposkozovani,
- neheterosexualni orientace (LGBTQ+),
- dlouhodobé télesné onemocnéni,
- pocity izolace i nedostatku sociadlni podpory,
- napodoba v chovani,
- neuspéchy ve skolnim prostredi.

Na urovni rodiny, skoly a vztaha:
- sebevrazda v rodiné (Ci blizkém vztahovém okoli),
- dusevni onemocnéni v roding,
- dysfunkéni rodinné zazemi,
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- traumatické zkuSenosti (napf. zneuzivani, tyrani),
- konflikty ve vztazich, disharmonické vztahy ¢i ztraty vztahd,
- Sikana.

Na urovni spolecnosti:
- dostupnost prostfedkl k provedeni sebevrazdy,
- role médii (napf. nevhodné reportovani o sebevrazdé),
- stigma (napft. lidi s dusevnim onemocnénim),
- diskriminace (napf. mensin),
- nedavné sebevraZdy v blizkém okoli (napt. v obci, ve Skole).

2. Motivacni faze

Sebevrazedné myslenky a tendence. Nejvétsi moznost intervenovat, reagovat na varovné signaly.
Vliv tzv. moderujicich faktord (napt. schopnost fesit problémy, zvladat stres, kvalita vztahU, hodnoty a
postoje).

Varovné signaly:
Zmény v chovani:
- samotarstvi, vyhybani se kamaradim ci oblibenym ¢innostem
- potize se soustifedénim
- zhorSeny $kolni prospéch
- rizikové chovani (napf. uzivani navykovych latek)
- zména chuti k jidlu
- potize se spankem (napf. polehavani ¢i pospavani v hodinach)
- potiZe ve vztazich
- zanedbdvani svého vzhledu
- sebeposkozovani
- zabyvani se myslenkami na sebevrazdu ¢i ukonceni Zivota
- vyhledavani informaci o sebevrazdé, shromazdovani prostiedkd k vykonani
- sebevrazdy (napf. lano, léky)

- rozdavani osobnich véci

V prozivani:
- nahlé zmény nélad
- dlouhodoby smutek, plactivost
- zvySena Uzkostnost
- podrazdénost, vybuchy vzteku
- vyCerpanost, apatie, pasivita
- nizké sebehodnoceni a sebed(ivéra

V komunikaci:
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ne/ pfimé vyjadreni, Ze chce zemfit

,Pral/a bych si byt mrtva. Nechci zit. Kéz bych se nikdy nenarodil/a.”
vyjadreni beznadéje

,Nic nema smysl. M{j Zivot nema smysl.“

vyjadreni toho, Ze je vSem na obtiz

,Kdybych tu nebyl/a, nikomu bych nechybél/a.”

psani deniku ¢i basni, ve kterych se objevuje téma smrti i sebevrazdy
louceni se s ostatnimi, dopisy na rozloucenou

Vsechny varovné signdly je tfeba brat vazné.

3. Sebevrazedné jednani (pokus o sebevrazdu ¢i dokonana sebevrazda)

Mezi moderujici faktory patfi napr. impulzivita, dostupnost prostiedkl k sebevrazdé nebo naopak

dostupnost pomoci ¢i odborné péce.

Prevence

Na urovni skoly jde v prevenci sebevraZzednosti o nékolik principt:

dny dusevniho zdravi, odstranéni tabu

pozitivni klima a atmosféra — Skola ma byt bezpe¢nym mistem, které je pfijimajici a oteviené
dostupnost informaci — ve Skole jsou dostupné informace o mozné pomoci, Skola disponuje
kontakty na odborniky v oblasti péce o dusevni zdravi ve svém kraji

funkéni $kolni poradenské pracovisté (SPP) sestavajici idedlné ze $kolniho psychologa,
metodika prevence, vychovného poradce a speciadlniho pedagoga)

podpora uciteld — jde o podporu ze strany vedeni, psychohygiena, prevence vyhoreni

pfistup ucitell — ucitelé jsou vsimavi ke svym zaklm, zavadéji téma dusevniho zdravi do své
vyuky, znaji varovné signaly sebevrazedného jednani, uméji identifikovat Zaka

v riziku sebevrazedného chovani a védi, jaké jsou pfipadné dalsi kroky

Intervence pedagoga

Ukolem pedagoga je rozpoznat 7aka v ohrozeni a presunout jej v systému péce dale.

a) Mirné riziko — sebevrazedné myslenky

Je vhodné nebagatelizovat situaci, pfijmout aktualni nastaveni Zaka, nesoudit ho a nevyvoldvat

pocity viny, nesnazit se urovat, co ma délat a netlacit na né;j.

Podplirny rozvor:

Mél by probéhnout s pedagogem, ke kterému ma zak divéru — pokud Zak neodpovida a nechce
mluvit, miZete se ho zeptat, zda neni ve Skole nékdo jiny, s kym by mluvil radsi, a mizete
nabidnout, Ze daného ¢lovéka spole¢né najdete.

DuleZity je dostatek Casu, prostoru a bezpecné, nerusené prostredi.
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Cilem je vyjadfrit zajem a ukdzat moZnosti pomoci.
Ptes citlivost sdéleni nelze Zakovi slibit ddvérnost informaci — oteviené se domlouvdme na
dalsim bezpecném postupu.
V prvni ¢asti jde o navazani kontaktu, kde vyjadfujeme zdjem o zZéka.
o Ptiklady otazek:
e MIzu s tebou chvili mluvit?
e M4m pocit, Ze se v posledni dobé trapis...
e Mam o tebe strach...
e Vidim, ze se v posledni dobé strani$ ostatnich...
e Pozoruji na tobé zmény v posledni dobé... nedéje se néco?
e Pojdme si popovidat...
o Dékuji, ze mi Fikas, jak se citiS a co prozivas... chdpu to spravné, ze to, co mi rikas,
znamena, Ze si chces ublizit? Pochopil jsem to spravné?
e SlySel jsem, Ze Fikas, Ze uz nechces Zit... co jsi tim myslel?
e Kdyz o tom takhle mluvis, znamena to, ze si chce$ ublizit? Znamena to, ze se ted
bavime sebevrazdé?

V dalsi fazi Ize podékovat zakovi za dlvéru (,,déku;ji ti, Ze mi to Fikas”), podpofit ho (,,mohlo
byt tézké se svéfit, vazim si toho”) a navrhnout dalsi kroky — Zak by mél védél, ze v tom neni
sam, a co se bude dit dal. MUzZete Zakovi vysvétlit, Ze jsou lidé, ktefi vi, jak mu pomoci a co
délat, mGzZete nabidnout, Ze za nim pljdete spolecné. Poskytneme kontakty a presné
informace (napf. o SPP, co nyni spole¢né udélame, &islo na Linku bezpedi).

Nasleduje zvySena péce a sledovani zaka.

P¥i komunikaci se zakonnymi zastupci:

predstavit sebe a svoji pozici ve Skole,

nabidnout pomocnou ruku v feSeni situace — idedlni je, aby Skola rozhovor vedla v duchu
partnerstvi s rodinou,

informovat o pozorovaném chovani a fungovani zaka,

vysvétlit, Ze informace o stavu Zaku budou v pfipadé potfeby sdileny s dalSimi pedagogy
nabidnout pomoc, domluvit schlzku (za pritomnosti tfidniho ucitele, Skolniho
psychologa/metodika prevence, ptip. i feditele),

Skolni psycholog/metodik prevence nabizi poradenstvi pro zdkonné zastupce,

udélat zapis z domluvy.

b) Stifedni aZ vysoké riziko — suicidalni tendence

Ve chvili, kdy ma Zak naplanovany zplsob, misto a datum sebevrazdy, je ve vysokém riziku

a v dané situaci je vhodné ucinit nasledujici kroky:

jeden pedagog zUstava s Zzdkem a nenechava ho o samoté (idedlni je, kdyzZ je pedagog stejného
pohlavi jako Zak, aby s nim pfipadné mohl i na toaletu)

vhodny je podpulrny empaticky rozhovor

vysvétlit, Ze budou kontaktovani jeho zakonni zastupci

zavolat si na pomoc dalsi dospélou osobu, kterd pomuze situaci resit a ktera vola zakonnym
zastupclim a informuje je o situaci a domlouva se na dalSich krocich (véetné pfijezdu do Skoly)
predat zakonnym zastupcim kontakty na odbornou pomoc v kraji a domluvit na dalsi schlizce,
aby bylo jasné, kdo koho kdy kontaktuje. Na této dalsi schlizce je vhodné diskutovat, jestlia v
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jaké formé bude Zak zapojen naddle do vyucovani a jak bude nastavena komunikace informaci
o jeho stavu
spolec¢né je vhodné pripravit krizovy pldn pro pfipad, kdyby se situace opakovala

c) Akutni riziko — pokus o sebevrazdu

Jde o situace, kdy si Zak ve Skole patrné ublizZil (napf. porezal se, spolykal prasky), chysta se k tomu,
chysta Ci vyhroZuje, Ze si ublizi.

Prvni dospély, ktery zaka najde, by mél:

snazit se jednani zabranit, pokud Ize, nebo poskytnout prvni pomoc.

zUstat s Zakem a nenechat ho o samoté.

zavolat Rychlou zachrannou sluzbu (155).

zavolat si na pomoc dalsi dospélou osobu, kterda mu pom{ze situaci resit.

zavolat zakonnym zastupclim Zaka a informovat je o situaci. Lze jim predat kontakty pomoci —
SPP, Linka pro rodinu a $kolu (116 000) anebo Rodi¢ovska linka Linky bezpedi (606 021 021)
anebo Organ socidlné pravni ochrany déti (OSPOD). Obé zminéné linky funguji i pro uditele.

Po situaci by mél pedagog:

vytvofit zapis o situaci a informovat reditele Skoly, ptip. feditelem dalSiho povéreného
pracovnika (idedlné nékdo ze SPP),

zaznamenat situaci do Knihy drazd,

postarat se o vlastni psychohygienu,

dale sledovat Zaka a zajimat se o néj.

Postvence

Soucdsti postvence je:

komunikace se zasazenou rodinou,

mobilizace podpory ve $kole a jeji zviditelnéni a nabizeni pro Zaky i pedagogy,
informovani zaméstnancu skoly a sdileni informaci, jak udalost mize ovlivnit vyuku,
sdéleni faktll jednoduse a kratce,

péce o zaky, ktefi mohou byt smrti nejvice zasaZeni (nabidnuti podplrného rozhovoru).

Zaci, ktefi mohou potfebovat vétsi péci:

ti, ktefi byli u sebevrazedného jednani nebo kratce pted nim byli v kontaktu se zemtelym,
blizci pratelé ¢i napf. sourozenci navstévujici tutéz skolu,

Zaci, ktefi hare zvladaji zatézové situace, maji nedostatek socialni podpory, historii dusevniho
onemocnéni, sebevrazednych predstav ¢i sebevrazedného pokusu, trauma nebo ztraty, ptip.
zazili sebevrazdu ve své roding,

Zaci ve vyluéném vztahu k zemrelému (napf. agresofi, ¢i ex-pfitel/kyné).

Sdéleni zpravy zakim:

pfipadné nasledné diskusi je vhodné nechat zbytek hodiny Zaky délat samostatnou tichou praci
spiSe neZ pokracovat ve vyucovani béznym zplsobem,

fict o tom, co se stalo — popisné, kratce, jasng,

zeptat se tridy, jak jim ted'je, co jim bézi hlavou, co potrebuiji,
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byt pfipraven fict, Ze néco ucitel nevi,

normalizovat emoce, snimat vinu z zakd,

- nabidnout, co bychom ted jako tfida mohli udélat, aby ndm bylo lépe,

- byt pfipraven na to, Ze se situace bude naddle objevovat (napf. v tfidnickych hodinach ¢i u
jednotlivych zaka).

Zapis o situaci by mél obsahovat:
- jméno Zaka,
- datum udalosti,
- varovné znaky, které se u Zaka objevily,
- kdo s nim mluvil,

jak byla situace fesena,

- jaké informace zdak sdélil,

- zda byli kontaktovani zdkonni zastupci © co jim bylo sdéleno o co sdélili, ze ucini,
- dalsi kroky.

8. Strategie ochrany pred aktivnim strelcem

STRATEGIE UTEC — SCHOVEJ SE — BOJUJ!

Ve spolupraci FBI (Federal Bureau of Investigation) a DHS (U.S.Department of Homeland
Security), na zadkladé rozbor( konkrétnich pfipad(l a v souladu se strategii stresového managementu
vznikla strategie UTEC — SCHOVEJ SE — BOJUJ.

Predstavuje navod, ¢i doporuceni, jak se v prfipadé Gtoku chovat. Je to vycet krokd (step by
step) jejichz poradi je velmi dulezité a jejich provedeni s klidnou mysli, jasnym planem a bez otéleni
maze zachranit Zivot. DUleZité je pochopit, Ze neni tfeba provést viechny prvky UTEC — SCHOVEJ SE —
BOJUJ, ale operativné vybrat nejvhodnéjsi moznost a tu s plnym nasazenim okamZité provést.

Zakladni pravidla pro preZiti itoku aktivniho strelce:
- Pokud je to jen trochu mozné opustte co nejrychleji misto Gtoku — UTEC!
- Pokud to nejde, ukryjte se a zabezpecte misto ukrytu jak je to jen mozné — SCHOVEJ SE!

- Pokud se dostanete do kontaktu s utocnikem, bojujte o Zivot — BOJUJ!

Volejte policii — 158, pouze pokud je to bezpecné
- Volejte pouze pokud na sebe neupozornite a nepfivedete do nebezpeci sebe ani dalsi osoby.
- Mluvte klidné, srozumitelné a jasné.
- Reknéte, kdo jste, kde jste a jaka je situace v misté ttoku.

- Pokud to vite popiste Uto¢nika — pocet, vyzbroj, vzhled.
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UTEC!

Hovor ukondete aZz na pokyn operacniho distojnika. Pokud musite hovor ukoncit z
bezpecnostniho divodu, nezavésujte, aby operacni distojnik mohl naslouchat.

Pokud mate moznost uniknout z mista Utoku a dostat se do bezpecné vzdalenosti vyuZijte ji!

Nejdfive si sv(j planu Uniku promyslete, uklidnéte se a predstavte si nikovou cestu.

Zbavte se vseho, co déld pri pohybu hluk — kli¢e, podpatky.

Pokud mate moznost Uniku, utecte. Dostarite se do bezpecné vzdalenosti od Utocnika.
Osobni véci nechte namisté, neberte je s sebou. Dulezité je zachranit si Zivot.

Pfi aniku varujte dalsi osoby pred vstupem do nebezpeéného prostoru a pomozte jim s inikem.
Jakmile jste v bezpeci volejte policii — ¢islo 158.

Neposkytujte prvni pomoc zranénym. Jakmile dorazi zachranafi, postaraji se o né.
Poslouchejte odkud pfichazeji vystrely a snazte se témto mistim vyhnout.

Pohybujte se prikréeni, vyuzivejte vSech moznych kryt(l, nepohybujte se po prostredku ale pfi
sténach.

Pokud potkate pfi Uniku zasahujici policisty, zvednéte ruce a chovejte se klidné aby si Vas
nespletli s uto¢nikem.

NezUstavejte v blizkosti budovy, ale dostante se do bezpecné vzdalenosti.

SCHOVEJ SE!

Pokud neni Unik mozny, schovejte se.

BOJUJ!

Naleznéte co nejrychleji vhodné misto k ukryti. Opustte oteviené prostory, chodby, haly a
ukryt vyhledejte mimo tato mista. Ukryjte se tak, abyste sniZili moznost zasahu.

Chovejte se tiSe. Vypnéte vyzvanéni u Vaseho mobilniho telefonu.

Zamknéte nebo zablokujte dvere napfiklad Zidli. Zabarikadujte se tézkymi pfedméty jako jsou
kopirovaci stroje nebo nabytek.

Vypnéte zdroje hluku a svétla (radia, projektory, monitory apod.).

Neukryvejte se pfimo za dvefmi. Utoénik mlze stfilet skrz dvefe. Schovejte se za pevné
predméty.

Vyberte si Ukryt, ze kterého muzete uniknout.

Pokud to je moZné a situace to dovoluje, volejte pomoc — €islo 158.

Pokud se dostanete do blizkého kontaktu s Utocnikem a neni mozné utéct nebo se ukryt bojujte.
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- Zaultocte agresivné.

- Jako zbran pouzijte cokoliv, co zvysi Vase Sance na Uspéch — hasici pfistroj (pfi jeho pouziti
smérujte hasivo na hlavu), Zidle, ndsadu od kostéte......

- Vrhejte na uto¢nika predméty, mirte na hlavu. Volte tézké predméty, které je mozné hazet.
- Utocnik Vas neusetfi. Nevyjednavejte, neproste o slitovani.

- Pfi boji hlasité kfricte.

- Pokud je vds vic, vidy zautoCte hromadné a najednou.

- Pokud jste uto¢nika zneSkodnili, neberte do rukou jeho zbran, policie by si vas s nim mohla
splést. Odkopnéte zbran opatrné do bezpecné vzdalenosti. Volejte hlasité o pomoc.

KDYZ NA MiSTO UTOKU DORAZi POLICIE

Se zasahujicimi jednotkami se mlzZete do kontaktu dostat jesté béhem “fadéni” aktivniho strelce
nebo az ve chvili, kdy je zneSkodnén nebo misto Utoku opustil. Dllezité je, aby si Vas nespletli s
Uto¢nikem. Predpokladejte, 7e ur&itou dobu potrvd, nei policie dorazi na misto Gtoku. Ridte se
nasledujicimi zasadami.

- Zachovejte klid a Fidte se instrukcemi policie.

- Poskytnéte policii potfebné informace.

- Nezasahujte policistim do prace.

-V okamziku setkani s policii drZzte ruce tak, aby byly vidét.
- Nekficte a zdrzte se divoké gestikulace.

- Ukryt opustte a7 na pokyn policie nebo pokud mate 100% jistotu, e jiz Utok skongil.
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Zaver
Pedagogickému sboru je neustdle k dispozici poradenskda pomoc Skolniho poradenského
pracovisté, kterou mohou vyuZivat v podobé konzultaci nebo predani konkrétniho problému k feseni.

Kazda tfida minimalné 1x mési¢né tfidnickou hodinu. Program tfidnickych hodin neni zaméren
pouze na organizacni zalezitosti tfidy, ale hlavé na budovani pozitivniho klimatu tfid. Ve spolupraci
s tfidnim uditelem se muzZe tfidnickych hodin zlcéastnit také skolni psycholog, ktery ucitelim nabizi
metodickou podporu a poradenstvi ohledné programu tfidnickych hodin.

Primdarné preventivni plisobeni ve vyuce je zakotveno v SVP formou tematickych blokg, které se v
prabéhu studia vénuji postupné jednotlivym kategoriim socialné nezadouciho a rizikového chovani.

Prevence mimo vyucovani zahrnuje zejména aktivity Skolni druzZiny a skolniho klubu, ktery nabizi
détem smysluplné vyuziti volného ¢asu. Viyraznou roli hraje také zakovska liga florbalu ZALIFLO.

V zajmu ochrany nasich 7akd je feditelem skoly stanoven pevny rozvrh dohled( pedagogickych
pracovnikid v prostorach skoly pfed vyucovanim a o prestavkach.

V zajmu ochrany nasich Zak( oslovujeme rodie prostfednictvim webovych stranek skoly, pfi
tfidnich schlizkach a prostfednictvim poradenského a konzulta¢niho plsobeni skolniho poradenského
pracovisté. Rodice Zak( maji moznost kdykoliv vyuZit celé spektrum sluzeb Skolniho poradenského
pracovisté — konzultovat véas své podezfeni, participovat na feSeni a pfipadné pfijmout pomoc
s fesenim nasledkd.

Detailni popis plsobnosti a rozsahu sluzeb skolniho poradenského pracovisté je k dispozici Zakim
i jejich rodicim na internetovych strankach skoly, a to véetné podrobnych kontaktni informaci.

Kazdy pedagogicky pracovnik Skoly ma stanoveny konzulta¢ni hodiny pro Zaky i rodice. Pro realizaci
MPP vyuZivame finan¢ni prispévek SRPD. NasSe Skola splfiuje zakladni poZadavky pro to, aby mohla
ucinné predchazet vzniku socialné-patologickych jeva.

Ve skolnim fadu jsou zakomponovany body vyjadfujici jasny odmitavy postoj Skoly vici chovani
zak(l a studentd, které ma charakter socialné patologickych jev, a to véetné popist opatieni, ktera se
k takovym projeviim chovani vazi.

Skola dba na kontinudlni vzdélavani pedagogickych pracovnik( $koly.

Kazdy rok realizujeme orientacni mapovani tfidniho, Skolniho klimatu ¢i vyskytu Sikany. Vysledky
jsou obsazeny v souhrnné zpravé z konkrétniho mapovani za urcité obdobi.

V Uherském Hradisti dne 1. 9. 2025

Mgr. Jan Vorba Mgr. Petr Kocif

reditel skoly Skolni metodik prevence
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